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L’enrôlement

La réduction des 

degrés de liberté

Le maintien de 

l’orientation

La signalisation des 

caractéristiques 

déterminantes

Le contrôle de la 

frustration

La démonstration

Je sais faire avec 

l’aide de quelqu’un

Je sais faire avec 

l’aide d’outils

Je sais faire 

sans aide


