
 L’élève apprend, il est en situation 
de stress cognitif. 

Evaluation automatique  de 

la situation 

Ressenti négatif 

Confrontation  Evitement 

L’élève est gratifié pour 
son comportement, il 

progresse… 

L’élève est réprimandé 
pour son comportement, 

il ne progresse pas… 

Il mémorise une nouvelle 
expérience négative. 

Face à une situation 
analogue, il aura un 

ressenti négatif. 

Il mémorise une nouvelle 
expérience positive. 

Face à une situation 
analogue, il s’engagera plus 

facilement dans la tâche. 
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Actions 
possibles    
de l’adulte 

Ressenti positif 

Aide à 
l’identification des 

ressentis de la 
difficulté, regard 

attentif aux signes 
d’évitement. 

Interprétation des 
comportements 

parasites. 


