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L’essentiel du vocabulaire pour animer des séances d’EPS

Codage
Prosodique
. Un arbitre
REIIEES _— 0000 (en boxe, football, rugby)
. an umpire Un arbitre
e 0000 (en baseball, tennis, cricket)
Arbitrage Wait for the signal to start 000000 Attendez le signal
Q) Pour commencer
Arbitrage let’s go 00 Allons-y
Arbitrage Let’s go on 000 On continue
Arbitrage Let’s stop 00 On arréte/ On stoppe
Arbitrage Out 0] Dehors
Arbitrage Blue team Oo Equipe bleue
Arbitrage Red team Oo Equipe rouge
Arbitrage The ball is out 0000 Ballon dehors
Arbitrage Foul Q) Faute (au sport)
Arbitrage Don’t touch the player 00000 On ne touche pas le joueur
Arbitrage Ball for blue team 0000 Ballo;;)p our I"équipe
es bleus
Arbitrage to score 00 marquer (un point)
Arbitrage One point 00 Un point
Arbitrage Ball to the center O000o0 Ballon au centre
Arbitrage Penalty Ooo Pénalité
Arbitrage Don’t argue 00o On ne discute pas
Arbitrage Don’t provoke 000 On ne provoque pas
Arbitrage Red card Oo Carton rouge
Arbitrage Respect your opponent 000000 On respecte son adversaire
Arbitrage Pass the ball 000 On fait des passes
Arbitrage an injured player 00000 un joueur blessé
Arbitrage Congratulations 00000 Félicitations
Arbitrage Well done Oo Bravo
Arbitrage You have a sense of fair play 0000000 Tu es « fairplay »
Arbitrage the winning team 0000 [’équipe gagnante
Athletics clockwise Oo serz; des aiguilles
une montre
Athletics anticlockwise. (GB)/ 0000/ sens contraire aux aiguilles
counterclockwise (US) 0000 d’une montre
Athletics %ﬁilﬁ—ie/ ?(0)?)/ ligne de départ
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arbitrage/son_arbitrage/a_referee.mp3
arbitrage/son_arbitrage/an_umpire.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Wait%20for%20the%20signal%20to%20start.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_go.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_go_on.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_stop.mp3
arbitrage/son_arbitrage/out.mp3
arbitrage/son_arbitrage/blue_team.mp3
arbitrage/son_arbitrage/red_team.mp3
arbitrage/son_arbitrage/the_ball_is_out.mp3
arbitrage/son_arbitrage/foul.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Don_t_touch_the_player.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Ball_for_blue_team.mp3
arbitrage/son_arbitrage/to_score.mp3
arbitrage/son_arbitrage/one_point.mp3
arbitrage/son_arbitrage/ball_to_the_center.mp3
arbitrage/son_arbitrage/penalty.mp3
arbitrage/son_arbitrage/don_t_argue.mp3
arbitrage/son_arbitrage/don_t_provoke.mp3
arbitrage/son_arbitrage/red_card.mp3
arbitrage/son_arbitrage/respect_your_opponent.mp3
arbitrage/son_arbitrage/pass_the_ball.mp3
arbitrage/son_arbitrage/an_injured_player.mp3
arbitrage/son_arbitrage/congratulations.mp3
arbitrage/son_arbitrage/well_done.mp3
arbitrage/son_arbitrage/fair_play.mp3
arbitrage/son_arbitrage/the_winning_team.mp3
atlhetisme/son_athletisme/clockwise.mp3
atlhetisme/son_athletisme/anticlockwise.mp3
atlhetisme/son_athletisme/counterclockwise.mp3
atlhetisme/son_athletisme/starting_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_start_line.mp3
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. finishing line / Oo000 : .
Athletics the finish line 0000 ligne d’arrivée
Athletics lane Q) couloir
Athletics lap Q) tour de piste
Athletics the length 00 la longueur
Athletics the time 00 le temps
Athletics stopwatch Oo chronometre
Athletics the baton uSie0of le témoin
Athletics race time Oo temps de course
Athletics ballasted ball 0000 balle lestée
Athletics /activités relay race 00O course de relais
Athletics /activités hurdles Oo course de haies
Athletics /activités long-distance race 0000 course longue
Athletics /activités javelin throws Oo000 lancer de javelot
Athletics /activités throw of ballasted ball 000000 lancer de balle lestée
Athletics /verbes d’action to run 00 courir
Athletics /verbes d’action to throw 00 lancer
Athletics /verbes d’action to jump 00 sauter
Athletics /verbes d’action to aim 00 viser
Athletics /verbes d’action to hop 00 sauter a cloche pied
Athletics /verbes d’action to accelerate 00000 accélérer
Athletics /verbes d’action to whistle 000 siffler
Athletics /verbes d’action to improve one’s record 000000 améliorer son record
Athletics /verbes d’action to go over the line 000000 mordre la ligne
Athletics /verbes d’action to jump in with both feet 000000 sauter a pieds joints
Athletics /verbes d’action to run a lap 0000 faire un tour de piste
Athletics /verbes d’action to run straight 000 courir droit
Athletics/ role runner Oo coureur
Athletics/ réle the starter 000 le starter
Athletics/ réle the timekeeper 0000 le chronométreur
Athletics/ réle the judge (0] le juge
Athletics/ réle observer 000 observateur
Athletics/ réle thrower Oo lanceur
Athletics/ réle jumper Oo sauteur
Athletics/orders On the whistle you go! 000000 Partez au coup de sifflet
Athletics/orders On your mark§.ﬁet set, go / 0000,% A vos marques,
Ready, set, go! Préts, partez !
0o0,0,0
Athletics/orders Do not stand on the line 000000 Ne mordez pas la ligne
Athletics/orders Stay in lane 000 Restez dans votre couloir
Ball games / autre to win 00 gagner
Ball games / autre to lose 00 perdre
Ball games / autre ti:;;i‘;ﬁi ((%22 - ° 3 (?(;) / étre a égalité
Ball games / autre a rebound 000 un rebond contre un mur
Ball games / autre a bounce 00 un rebond au sol
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atlhetisme/son_athletisme/finishing_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_finish_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/lane.mp3
atlhetisme/son_athletisme/lap.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_lenght.mp3
atlhetisme/son_athletisme/time.mp3
atlhetisme/son_athletisme/stopwatch.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_baton.mp3
atlhetisme/son_athletisme/race_time.mp3
atlhetisme/son_athletisme/ballasted_ball.mp3
atlhetisme/son_athletisme/relay_race.mp3
atlhetisme/son_athletisme/hurdles.mp3
atlhetisme/son_athletisme/long_distance_race.mp3
atlhetisme/son_athletisme/javelin_throws.mp3
atlhetisme/son_athletisme/throw_of_ballasted_ballasted_ball.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_run.mp3
atlhetisme/son_athletisme/throw.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_jump.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_aim.mp3
atlhetisme/son_athletisme/hop.mp3
atlhetisme/son_athletisme/accelerate.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_whistle.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_improve_one_s_record.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_go_over_the_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_jump_in_with_both_feet.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_run_a_lap.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_run_straight.mp3
atlhetisme/son_athletisme/runner.mp3
atlhetisme/son_athletisme/starter.mp3
atlhetisme/son_athletisme/timekeeper.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_judge.mp3
atlhetisme/son_athletisme/observer.mp3
atlhetisme/son_athletisme/thrower.mp3
atlhetisme/son_athletisme/jumper.mp3
atlhetisme/son_athletisme/on_the_whistle_you_go.mp3
atlhetisme/son_athletisme/on_your_marks%20(1).mp3
atlhetisme/son_athletisme/ready_set_go.mp3
atlhetisme/son_athletisme/do_not_stand_on_the_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/stay_in_the_lane.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/win.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/lose.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_be_level.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_be_tied.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/a_rebound.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/bounce.mp3
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Ball games / autre team (0] equipe
Ball games / autre pass and go Oo0O passe et va
Ball games / matériel goal area OOoo0 surface du gardien
Ball games / matériel ball (0] ballon
Ball games / matériel hoop (0) cerceau
Ball games / matériel basket Oo panier
Ball games / matériel target Oo cible
Ball games / matériel to draw up the team 00000 former les équipes
Ball games / matériel line (0] ligne
Ball games / matériel goal line Oo ligne de but
Ball games / matériel sideline Oo ligne de touche
Ball games / matériel trar%(ﬁ) OO(;) 3(/) ligne transversale
middle of the field Oo0000
middle of the ground 00000
Ball games / matériel middle of the pitch Oo0000 milieu du terrain
midfield Oo
middle Oo
. That’s good / great 00/0 C’est bien / super /
SRR / excellgnt / bri{!liant! Oo00/0o0 Excellent / fantcitique
Congratulations Lovely ! / Terrific ! / super ! 0 0(!)() ,O ot Magnifique ! Génial !
o! Super !
Congratulations That’s right / Perfect! 00/00 C’est juste / Parfait !
Congratulations Well done! Oo Bravo !
Course d’orientation cardinal points Oo000 points cardinaux
Course d’orientation north (0) nord
Course d’orientation east (0) est
Course d’orientation south (0) sud
Course d’orientation west (0] ouest
Course d’orientation/
dispositif/matériel map 0 plan
Course d’orientation/
dispositif/matériel map 0 carte
Coyrse Q’_orientat.ion/ 1 o ;
dispositif/matériel prace poste
Course d’orientation/
dispositif/matériel s 0 poste
Coyrse <_:i’_orient’at.ion/ beacon Oo balise
dispositif/matériel
Coyrse q’_orienta’gion/ drawi o dessi
dispositif/matériel CHWINS 0 eSSt
Course d’orientation/ ,
dispositifimatériel plan 0 schéma
Course d’orientation/
dispositifimatériel syihes 0o symbole
Course d’orientation/ : .
dispositifimatériel Al 0o image
Course d'orientation/ photography 0000 photographie

dispositif/matériel
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jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/team.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/pass_and_go.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/goal_area.mp3
materiel/son_materiel/ball.mp3
materiel/son_materiel/hoop.mp3
materiel/son_materiel/basket.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/target.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_draw_up_the_team.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/line.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/goal_line.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/sideline.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/transverse_line.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/transversal_line.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_field.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_ground.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_pitch.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/midfield.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle.mp3
encouragement/son_encouragement/that_s_good.mp3
encouragement/son_encouragement/great.mp3
encouragement/son_encouragement/excellent.mp3
encouragement/son_encouragement/brilliant.mp3
encouragement/son_encouragement/lovely.mp3
encouragement/son_encouragement/terrific.mp3
encouragement/son_encouragement/super.mp3
encouragement/son_encouragement/that_s_right.mp3
encouragement/son_encouragement/perfect.mp3
encouragement/son_encouragement/well_done.mp3
orientation/son_orientation/cardinal_points.mp3
orientation/son_orientation/north.mp3
orientation/son_orientation/east.mp3
orientation/son_orientation/south.mp3
orientation/son_orientation/west.mp3
orientation/son_orientation/map.mp3
orientation/son_orientation/map.mp3
orientation/son_orientation/place.mp3
orientation/son_orientation/post.mp3
orientation/son_orientation/beacon.mp3
orientation/son_orientation/drawing.mp3
orientation/son_orientation/plan.mp3
orientation/son_orientation/symbol.mp3
orientation/son_orientation/picture.mp3
orientation/son_orientation/photography.mp3
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Course d’orientation/

dispositif/matériel key o légende
Course d’orientation/ o b I
dispositif/matériel compass 0 oussote

Course d’orientation/ . .

lexique spatial near me Oo pres de moi
Course d’orientation

lexique Sre)a:gtlo / far from me Ooo loin de moi
Course d’orientation o

IeXiqSeOS[e)ati?allo / in front of me 0000 devant moi
Course d’orientation/ )

lexique spatial behind me 00o0 derriere moi
Course d’orientation )

lexique S[e)ati?alo / on the right 000 a droite
Course d’orientation .

lexique spe)atiaalo / on the left 000 a gauche
Course d’orientation/ o A

lexique spatial ub en haut
Course d’orientation/ d o b

lexique spatial GO en bas
Course d’orientation/

lexique spatial around 00 autour
Course d’orientation/

lexique spatial between 00 entre
Course d’orientation/ far o loi

lexique spatial at om
Course d’orientation/ o .

lexique spatial neat pres
Course d’orientation/ o

lexique spatial o sur
Course d’orientation/ der o

lexique spatial HHeEr 0 sous
Course d’orientation/ . A

lexique spatial next to Oo a cote
Course d’orientation/ o

lexique spatial forward Oo en avant
Course d’orientation/ .\

lexique spatial back (0) en arriere
Course d’orientation /

Verbes d’action 1o wm, 00 tourner
Course d’orientation / ¢ o )

Verbes d’action o nih 0 courtr
Course d’orientation

Verbes d’actaiog / to walk 00 marcher
Course d’orientation / .

Verbes d’action to follow 00o0 suivre

r ‘ori i )
COUVZ?bCelsg?an;z‘aiggn / to continue_/ to go on 0000/000 continuer
Course d'orientation / to turn back 000 faire demi-tour

Verbes d’action



orientation/son_orientation/key.mp3
orientation/son_orientation/compass.mp3
orientation/son_orientation/near_me.mp3
orientation/son_orientation/far_from_me.mp3
orientation/son_orientation/in_front_of_me.mp3
orientation/son_orientation/behind_me.mp3
orientation/son_orientation/on_the_right.mp3
orientation/son_orientation/on_the_left.mp3
orientation/son_orientation/up.mp3
orientation/son_orientation/down.mp3
orientation/son_orientation/around.mp3
orientation/son_orientation/between.mp3
orientation/son_orientation/far.mp3
orientation/son_orientation/near.mp3
orientation/son_orientation/on.mp3
orientation/son_orientation/under.mp3
orientation/son_orientation/next_to.mp3
orientation/son_orientation/forward.mp3
orientation/son_orientation/back.mp3
orientation/son_orientation/turn.mp3
orientation/son_orientation/run.mp3
orientation/son_orientation/walk.mp3
orientation/son_orientation/follow.mp3
orientation/son_orientation/continue.mp3
orientation/son_orientation/to_go_on.mp3
orientation/son_orientation/to_turn_back.mp3
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Course d’orientation /

Verbes d’action to turn around 0000 tourner autour
Cou\;se d,on?nta.tlon / to change direction 00000 changer de direction
erbes d’action
Cou&:?bggg?anggggn / to take a step 0000 faire un pas
Le corps hand (0] main
Le corps feet (0] pieds
Le corps foot (0] pied
Le corps knee (0) genou
Le corps thigh (0) cuisse
Le corps calf Q) mollet
Le corps calves (0] mollets
Le corps back (0) dos
Le corps head (0] téte
Le corps clbow Oo coude
Le corps wrist (0) poignet
Le corps shoulder Oo épaule
Le corps leg (0] jambe
Le corps arm (0) bras
Le corps hip (0) hanche
Le corps belly Oo ventre
Le corps pelvis Oo bassin
Le corps ankle Oo cheville
Le corps body Oo corps
Lexique général near me 00/00 pres de moi
Lexique général far from me Ooo loin de moi
Lexique général in front of me 0000 devant moi
Lexique général behind me 000 derriere moi
Lexique général (on) a square (0)0o O en carré
Lexique général (on) a circle (0)0O0o en cercle
Lexique général on the right 000 a droite
Lexique général on the left 000 a gauche
Lexique général up (0] en haut
Lexique général down (0] en bas
Lexique général around 00 autour
Lexique général between 00 entre
Lexique général far (0] loin
Lexique général near (0] pres
Lexique général on 0o/0O sur
Lexique général under Oo sous
Lexique général next to Oo a coté
Lexique général slow (0] lent
Lexique général fast (0] rapide
Lexique général silence (stop) 00 (0) silence (arrét)
Lexique général now (0) maintenant
Lexique général hard (0] dur
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orientation/son_orientation/to_turn_around.mp3
orientation/son_orientation/to_change_direction.mp3
orientation/son_orientation/to_take_a_step.mp3
corps/son_corps/hand.mp3
corps/son_corps/feet.mp3
corps/son_corps/foot.mp3
corps/son_corps/knee.mp3
corps/son_corps/thigh.mp3
corps/son_corps/calf.mp3
corps/son_corps/calves.mp3
corps/son_corps/back.mp3
corps/son_corps/head.mp3
corps/son_corps/elbow.mp3
corps/son_corps/wrist.mp3
corps/son_corps/shoulder.mp3
corps/son_corps/leg.mp3
corps/son_corps/arm.mp3
corps/son_corps/hip.mp3
corps/son_corps/belly.mp3
corps/son_corps/pelvis.mp3
corps/son_corps/ankle.mp3
corps/son_corps/body.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/near_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/far_from_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/in_front_of_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/behind_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_a_square.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_a_circle.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_the_right.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_the_left.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/up.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/around.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/between.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/far.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/near.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/under.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/next_to.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/slow.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/fast.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/silence.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/now.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/hard.mp3
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Lexique général soft (0] mou
Lexique général light (0] léger
Lexique général heavy Oo lourd
Lexique général strong (0] fort
Lexique général together 000 ensemble
. - Let’s play a game Oo000 Fai ]
Lexique général payasg aisons un.jeu
(régles et consignes) You’re team A 000 Vous étes [’équipe A
and you’re team B 0000 et vous [’équipe B
Lexique général Get into groups of ... 00000
. . Mettez-vous par groupe de
(regles et consignes) Make groups of ... 0O0o
‘LeXIque gen.eral Go over there! 0000 Allez la-bas!
(régles et consignes)
. .. . 5 00000
Lexique général Whose turn is it now? . .
5 . - ‘ 00000 A qui le tour maintenant ?
(régles et consignes) Whose go is it now?
‘LeXIque gen.eral Who’s next? 00 Qui est le prochain ?
(régles et consignes)
‘LeXIque gengral Next one! Oo Le suivant !
(regles et consignes)
Lexique général Have a go! 000 .
X ) Essaie !
(régles et consignes) Have a try! 000
‘LeXIque gengral Well done team A! Oo000 Bien joué I’équipe A!
(régles et consignes)
: ., The aim of the game is 000000 Le but du jeu est
Lexique général . .
. . ... fo score points ...000 ... de marquer des points
(regles et consignes) : " o
...to be the first one to_.... ...000000... ... d’étre le premier a
‘LeXIque gen.eral What’s the score? 000 Quel est le score ?
(régles et consignes)
‘LeXIque gengral Who’s the winner? Oo00o0 Qui a gagné ?
(regles et consignes)
‘LeXIque gengral You’re the winner! 0000 Tu es le gagnant
(régles et consignes)
‘LeXIque gengral Don'’t cheat! 00 Ne triche pas !
(régles et consignes)
‘LeX|que gengral No cheating! 000 Pas de tricherie !
(régles et consignes)
‘LeXIque gengral You’re out! 00 Tu es éliminé !
(régles et consignes)
‘LeXIque gengral Let’s count up the points! 00000 Comptons les points !
(régles et consignes)
Lexique général .
R . Line up! Oo Rangez-vous
(régles et consignes) gez
‘LeXIque gen.eral How are you getting on? Oo000o00 Tut’en sors ?
(régles et consignes)
‘LeXIque gengral Join in! 00 Participe !
(regles et consignes)
HERE gEnsE] Walk to the yellow line 000000 Marchez jusqu’a la ligne jaune

(régles et consignes)
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./lexique%20general/son_lexique_general/soft.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/light.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/heavy.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/strong.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/together.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/let_s_play_a_game.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/you_re_team_A.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/and_you_re_team_B.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/get_into_groups_of.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/make_groups_of.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/go_over_there.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/whose_turn_is_it_now.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/whose_go_is_it_now.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/who_s_next.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/next_done.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/have_a_go.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/have_a_try.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/well_done_team_A.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/the_aim_of_the_game.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_score_points.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_be_the_first_one_to.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/what_s_the_score.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/who_s_the_winner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/You_re_the_winner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/don_t_cheat.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/no_cheating.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/you_re_out.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/let_s_count_us_the_points.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/line_up.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/how_are_you_getting_on.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/join_in.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_to_the_yellow_line.mp3
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‘LeXIque gengral Run to the red line Oo000o0 Courez jusqu’a la ligne rouge
(régles et consignes)
Lexi 2néral . . o x g
-exique gencra Skip to the green line Oo000o0 Sautillez jusqu’a la ligne verte
(régles et consignes)
‘LeXIque gengral Walk with a partner 00000 Marchez avec un partenaire
(régles et consignes)
Lexi 2néral .
_-exique gencra Walk around the cones 00000 Marchez autour des cones
(régles et consignes)
Lexi 2néral .
-exique gencra Jump into the hoops Oo0000 Sautez dans les cerceaux
(regles et consignes)
‘LeX|que gen?ral Run along the benches 000000 Courez le long des bancs
(régles et consignes)
Lexi eneral .
-exique genera [ touch my partner 00000 Je touche mon partenaire
(régles et consignes)
‘LeXIque gengral I don’t touch my partner 000000 Je ne touche pas
(régles et consignes) Mon partenaire
‘LeXIque gengral Stay on the spot Oo000 Sur place
(régles et consignes)
Lexique général
. . Stand up Oo Levez-vous
(régles et consignes) 5 =y
Lexi 2néral .
_-exique gencra Get down 00 Baissez-vous
(regles et consignes)
L\?é:gleje dgairt]%ﬁl to ice-skate 000 faire du patin a glace
Lexi 2néral .
exique 99 era to roller-skate 0000 faire du roller
Verbe d’action
lexique général to ski 00 skier
verbe d’action
Lexique Qe”‘?ra' to walk 00 marcher
Verbes d’action
Lexique général
S to crawl 00
Verbes d’action = ramper
Lexique général to run 00 courir
Verbes d’action
Lexique général :
e tol
Verbes d'action o leap 00 sauter / bondir
Lexique général . .
4 to jump 00 ter / bond
Verbes d’action sauter /7 bondir
Eexique qen?ral to roll over 000o0 rouler
Verbes d’action
Lexique g,engral to come in 000 entrer
Verbes d’action
Lexique général :
2™ to go out 000 t
Verbes d’action > sorir
Lexique général
. to catch 00 .
Verbes d’action arraper
Lexique général
S to push 00 ousser
Verbes d’action P
gL Qe”‘?ra' to squat 00 s accroupir
Verbes d’action
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./lexique%20general/son_lexique_general/run_to_the_red_line.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/skip_to_the_green_line.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_with_a_partner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_around_the_cones.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/jump_into_the_hoops.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/run_along_the_benches.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/I_touch_my_partner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/I_don_t_touch_my_partner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/stay_on_the_spot.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/stand_up.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/get_down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_ice_skate.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_roller_skate.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_ski.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_walk.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_crawl.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_run.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_leap.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_jump.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_roll_over.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_come_in.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_go_out.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_catch.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_push.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_squat.mp3
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Verbes dagtion to stretch out 000 s érer
Lexique genéral
Vert?es dg’action tofry 00 essayer
Matériel hoop (0] cerceau
Ve . L‘ i i O T N
Matériel _pp_é_p_,skl_ 1 .10 € 000 corde a sauter
jJump rope Oo
Matériel roller-skates Ooo rollers
Matériel ice-skates Oo patins a glace
Matériel rink (0] patinoire
Matériel ice rink Oo patinoire
Matériel trampoline Ooo trampoline
Matériel gym (0] gymnase
Matériel gymnasium 000 gymnase
Matériel basket Oo panier de basket
- football goal / Ooo/
eI soccer goal (US) Ooo cage de foot
Matériel mat (0] tapis
Matériel playing field Ooo terrain de sport
Matériel a cone 00 un cone
Matériel a bench 00 un banc
Matériel a whistle 000 un sifflet
Matériel to tidy (up) 00 o0 (0) ranger
Swimming swimming Oo natation, nage
Swimming /nages backstroke Oo dos crawlé
Swimming /nages breaststroke Oo brasse
Swimming /nages butterfly Ooo papillon
Swimming /nages freestyle Oo crawl
Swimming /nages sidestroke Oo nage indienne
SWImm’I ng / to climb down the ladder 000000 desc,endre le {ong
Verbes d’action d’un escalier
Swimming / . descendre le long
Verbes d’action to climb down the pole 00000 De la perche
V;gé?g};gtlén to pick up an object 000000 récupérer un objet
VeSr\ll)V(Ia?r;’lgcgtii)n to fall backwards 000o0 tomber en arriere
Swimming / :
Verbes d’action 1o Jump 00 sauter
Swimming / . , 00000 nager entre les jambes
N - to swim through Jenny’s legs o De Jenny
Swimming / .
Verbes d’acgtion to dive °0 plonger
Swimming / :
Verbes d’action 1o swim 00 nager
V:'\[/)wer;rg’lggti/on to kick your legs 0000 battre des jambes
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./lexique%20general/son_lexique_general/to_stretch_out.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_try.mp3
materiel/son_materiel/hoop.mp3
materiel/son_materiel/skipping_rope.mp3
materiel/son_materiel/jump_rope.mp3
materiel/son_materiel/roller_skate.mp3
materiel/son_materiel/ice_skate.mp3
materiel/son_materiel/rink.mp3
materiel/son_materiel/ice_rink.mp3
materiel/son_materiel/trampoline.mp3
materiel/son_materiel/gym.mp3
materiel/son_materiel/gymnasium.mp3
materiel/son_materiel/basket.mp3
materiel/son_materiel/football_goal.mp3
materiel/son_materiel/soccer_goal.mp3
materiel/son_materiel/mat.mp3
materiel/son_materiel/playing_field.mp3
materiel/son_materiel/cone.mp3
materiel/son_materiel/bench.mp3
materiel/son_materiel/whistle.mp3
materiel/son_materiel/tidy_up.mp3
natation/son_natation/swimming.mp3
natation/son_natation/backstroke.mp3
natation/son_natation/breaststroke.mp3
natation/son_natation/butterfly.mp3
natation/son_natation/freestyle.mp3
natation/son_natation/sidestroke.mp3
natation/son_natation/to_climb_down_the_ladder.mp3
natation/son_natation/to_climb_down_the_pole.mp3
natation/son_natation/to_pick_up_an_object.mp3
natation/son_natation/to_fall_bacwards.mp3
./lexique%20general/to_jump.mp3
natation/son_natation/to_swim_trough_jenny_s_legs.mp3
natation/son_natation/dive.mp3
natation/son_natation/swim.mp3
natation/son_natation/to_kick_your_legs.mp3
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Swimming /

Veree cPeeian to jump straight ahead 00000 sauter droit
Swimming / to flip into the water / 0000000/ faire une roulade avant
Verbes d’action to do a sommersault 000000 pour entrer dans [’eau
Verbos d'astion to breathe out 000 expirer
Vesr\;)vé?rg,lg gtii)n to put the head under the water |00 000000 o0 mettre la téte sous [’eau
ST J to g0 back without moving 00000 remonter sans bouger
Verbes d’action Oo
Vesr\gg:rg,lg Cgtii)n to go out in the hoop 000000 sortir dans le cerceau
VeS&/)Vg;]ngg Cgti/o - to go down the slide 00000 glisser sur le toboggan
VeSr\[I)VIe?r;’I;cgtli)n to blow bubbles 0000 faire des bulles
Dis,tS)\cl)V;E;n /;;Ete{riel swimming pool Ooo piscine
Swimming / .
Dispositif matériel noodles Oo frites
Swimming / Open your eyes under water 000000 Ouvrez les yeux sous [’eau
Dispositif matériel DEnYOUL ey Oo Y
Dis;S)\(I)V;?z:}Ir‘n r;;1 e?té ) the bottom of the pool 000000 le fond de la piscine
DIS[S)\(I)VQ;;n ,;;Be{rie/ by the pool 000/000 au bord de la piscine
Disi\(/)v;rl;}p l;:zfté/'rie/ cage / aquatic frame 0/0000 cage
Dis;S)\g;'Elr‘n nTeS;;tériel pierced carpet 000 tapis troué
Swimming / hoo o orconn
Dispositif matériel noop
Dis?)\g;;}? /;;]e%‘ériel ballasted hoo 0000 cerceau lesté
Dis?)\év;?;-;n r;;]a%‘ériel swimming board Ooo planche
Swimming / diving block / 000/ loneeoir
Dispositif matériel starting block 000 prong
Swimming / ,
Dispositif matériel tube o bouée
Swimming / .
Dispositif magtériel floaty Oo objet flottant (pull-buoy)
Dis;S)\tl)V;';}Ir'n r;?a%riel water line 000 ligne d’eau
Swimming / ring o I
Dispositif matériel
DiS;S)\(I)V.;r/;‘}T ,;: agté/' 7 under the armpits 00000 sous les aisselles
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natation/son_natation/to_jump_straight_ahead.mp3
natation/son_natation/to_flip_into_the_water.mp3
natation/son_natation/to_do_a_sommersault.mp3
natation/son_natation/to_breathe_out.mp3
natation/son_natation/to_pu_the_head_under_the_water.mp3
natation/son_natation/to_go_back_without_moving.mp3
natation/son_natation/to_go_out_in_the_hoop.mp3
natation/son_natation/to_go_down_the_slide.mp3
natation/son_natation/to_blow_bubbles.mp3
natation/son_natation/swimming_pool.mp3
natation/son_natation/noodles.mp3
natation/son_natation/the_bottom_of_the_pool.mp3
natation/son_natation/by_the_pool.mp3
natation/son_natation/cage.mp3
natation/son_natation/aquatic_frame.mp3
natation/son_natation/pierced_carpet.mp3
natation/son_natation/hoop.mp3
natation/son_natation/ballasted_hoop.mp3
natation/son_natation/swimming_board.mp3
natation/son_natation/diving_block.mp3
natation/son_natation/starting_block.mp3
natation/son_natation/tube.mp3
natation/son_natation/floaty.mp3
natation/son_natation/water_line.mp3
natation/son_natation/ring.mp3
natation/son_natation/under_the_ampits.mp3
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Swimming /

Dispositif matériel Hold your knees Oo0O Mettez-vous en boule
DiS[S)\g;I‘};nI;‘?zgte{rie / straight arms 00 bras tendus
; SWIr_n_mIng / . starfish Oo étoile de mer
Dispositif matériel
Swimming / ,
Dispositif matériel apned 0o apnee
DiS[S)\(I)V;'?iIr’nr;;]agtérie / Look at the ceiling Oo000o0 Regardez le plafond
Di SW|r_n_m|ng / . Push off the wall Oo000 Poussez a partir du mur
ispositif matériel
Vétements %&%) 8 g chaussures de sport, tennis
Vétements swimsuit Oo maillot de bain
Vétements shorts Q) un short
Vétements sz%;sairto);lszl‘s(é(s}?) 0(()) 00 / pantalon de sport
Vétements ski pants Oo pantalon de ski
Vétements tee-shirt Oo tee-shirt
Warm up Walk Q) Marche
Warm up Run (0] Cours
Warm up Stand up Oo Levez-vous
Warm up Arms up Oo Mettez les bras en [’air
Warm up Arms down Oo Mettez les bras
Le long du corps
Warm up Arms to the side Oo000 Mettez les bras sur les cotés
Warm up Bend your knees 000 Pliez les genoux
Warm up Bend forward 0O0o Penchez-vous en avant
Warm up Touch your toes 000 Touchez vos orteils
Warm up Move one step forward 00000 Faites un pas en avant
Warm up Move one step back 0000 Reculez d’un pas
Warm up Sit down Oo Asseyez-vous
Warm up Cross your legs 00O Croisez les jambes
Warm up roll backward 0O0o Roulez en arriere
Warm up Roll back 00 Roulez en arriere
Warm up Slowly Oo Doucement
Warm up Quickly 00 rapidement
Warm up Walk backward 00o Reculez
Warm up Run along ... O00 Cours le long ...
Warm up Walk between ... 00O Marchez entre ...
Warm up Stay on the spot Oo000 Restez sur place
Warm up Walk on tiptoe 0000 L s
Warm up Sidestep Oo Un pas de coté
0,000 o, Courez, quand je siffle,
Warm up en [ whistle, you must squat down 0000 vous devez fléchir les
00 Jambes et sauter.
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natation/son_natation/hold_your_knees.mp3
natation/son_natation/straight_arms.mp3
natation/son_natation/starfish.mp3
natation/son_natation/apnea.mp3
natation/son_natation/look_at_the_ceiling.mp3
natation/son_natation/push_off_the_wall.mp3
vetements/son_vetement/sneakers.mp3
vetements/son_vetement/trainers.mp3
vetements/son_vetement/swimsuit.mp3
vetements/son_vetement/shorts.mp3
vetements/son_vetement/sports_trousers.mp3
vetements/son_vetement/sweat_pants.mp3
vetements/son_vetement/ski_pants.mp3
vetements/son_vetement/teeshirt.mp3
echauffement/son_echauffement/walk.mp3
echauffement/son_echauffement/run.mp3
echauffement/son_echauffement/stand_up.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_up.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_down.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_to_the_side.mp3
echauffement/son_echauffement/bend_your_knees.mp3
echauffement/son_echauffement/bend_forward.mp3
echauffement/son_echauffement/touch_your_toes.mp3
echauffement/son_echauffement/move_one_ste_forward.mp3
echauffement/son_echauffement/move_one_ste_back.mp3
echauffement/son_echauffement/sit_down.mp3
echauffement/son_echauffement/cross_your_legs.mp3
echauffement/son_echauffement/roll_backward.mp3
echauffement/son_echauffement/roll_back.mp3
echauffement/son_echauffement/slowly.mp3
echauffement/son_echauffement/quickly.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_backward.mp3
echauffement/son_echauffement/run_along.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_between.mp3
echauffement/son_echauffement/stay_on_the_spot.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_on_tiptoe.mp3
echauffement/son_echauffement/sidestep.mp3
echauffement/son_echauffement/run_when_I_whistle.mp3
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Warm u Walk and breathe 000 Marchez et respirez
P (breathe out_/breathe in ) (O0/00) (expirez /inspirez)
Warm up Run sideways 0O0o Cours /Saute
Warm up Kneel down Oo en pas chassés
Warm up Stamp your feet O00 Tapez des pieds
Warm up Move your shoulders 0000 Bougez les épaules
Warm up Raise shoulders 0O0o Haussez les épaules
Warm up Drop shoulders 0O0o Baissez les épaules
Warm up Move like (a frog) 0o (00) D@Mwmmu@WW
(une grenouille)
Warm up Jump like (a rabbit) O0(0Oo0) Sautez comme (un lapin)
Warm up Hop like ... Oo Sautez a cloche-pied comme
Warm up Skip like ... Oo Sautillez comme
Warm up Walk like ... Oo Marchez comme
Warm up Run like ... Oo Courez comme
Warm up Stride like a giant 00000 Faites des pas de géant
Warm up Run with your knees up Oo0000 Courez les genoux levés
000000 Prenez votre cheville gauche
Warm up ur left ankle and make little circles et faites de petits cercles
0000000
Avec
Warm up Make little circles with your head 0000000 Faites de petits c;ercles avec
Q) votre téte
Warm up Make the same movement ... 000O0o0 Faites le méme mouvement
Warm up the same movement with your othyg 00000 Faites le meme mouvement
00000 Avec I’autre pied
Warm up Walk to ... Oo Marchez jusqu’a ...
Warm up Walk around 000 Promenez-vous en marchant
Warm up Jump into Ooo Sautez dans ...
Warm up Get down 00 Bazsse;—vous /
Accroupissez-vous
Warm up Sit down cross-legged Oo0000 Asseyez-vous en tailleur
Wrestling games wrestling games 00O Jjeux d’opposition
uiirzeling eenes contact Oo contact
commandements
Wrestling games
commandements stop 0 stop
Wrestling games .
matériel carpet / mat Oo/o tapis
Wrestling games . .
matériel whistle Oo sifflet
Wresmﬂ;gr?ealmes scarf 0 foulard
Wresmﬂ;gr?ealmes scorecard Oo fiche de score
Wre‘St“ng g:a\mes do not hurt 000/000 ne pas faire mal
régles d’or
Wrestling games 0000000 ne pas laisser ’adversaire
regles dor Do not let the Opponent hurt me 0o Me faire mal
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echauffement/son_echauffement/walk_and_breathe.mp3
echauffement/son_echauffement/breathe_out.mp3
echauffement/son_echauffement/breathe_in.mp3
echauffement/son_echauffement/run_sideways.mp3
echauffement/son_echauffement/kneel_down.mp3
echauffement/son_echauffement/stamp_your_feet.mp3
echauffement/son_echauffement/move_your_shoulders.mp3
echauffement/son_echauffement/raise_shoulders.mp3
echauffement/son_echauffement/drop_shoulders.mp3
echauffement/son_echauffement/move_like.mp3
echauffement/son_echauffement/jump_like.mp3
echauffement/son_echauffement/hop_like.mp3
echauffement/son_echauffement/skip_like.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_like.mp3
echauffement/son_echauffement/run_like.mp3
echauffement/son_echauffement/stride_like_a_giant.mp3
echauffement/son_echauffement/Run_with_your_knees_up.mp3
echauffement/son_echauffement/Take%20your%20left%20ankle%20and%20make%20little%20circles%20with%20it.mp3
echauffement/son_echauffement/Make%20little%20circles%20with%20your%20head.mp3
echauffement/son_echauffement/make_the_same_movement.mp3
echauffement/son_echauffement/Make%20the%20same%20movement%20with%20your%20other%20foot.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_to.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_around.mp3
echauffement/son_echauffement/jump_into.mp3
echauffement/son_echauffement/get_down.mp3
echauffement/son_echauffement/Sit%20down%20cross-legged.mp3
lutte/son_lutte/wrestling_games.mp3
lutte/son_lutte/contact.mp3
lutte/son_lutte/stop.mp3
materiel/carpet.mp3
materiel/mat.mp3
materiel/whistle.mp3
materiel/scarf.mp3
lutte/son_lutte/scorecard.mp3
lutte/son_lutte/do_not_hurt.mp3
../../../C2I2E/module_3/Prosodisports/lutte/son_lutte/do_not_let_the%20opponent.mp3
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Wrestling games

role referee 000 arbitre
WrestllnAg games udee o Jjuge

réle
Wrestling games . ,

A timekeeper Ooo chronométreur
WreSﬂL%?egameS attacker 000 attaquant
Wrestllrréglgegames defender 000 défenseur
Wrestling games J .

rBle opponent 000 adversaire
Wrestling games .

verbes d’action to hold 00 tenir

Wrestllng’games to catch 00 attraper

verbes d’action

Wrestling games

verbes d’action to push 00 pousser

Wrestling games .

verbes d’action o pull 00 firer

Wrestllng’games to crush 00 écraser

verbes d'action

Wrestling games .

verbes d'action to lift up 00o0 soulever

Wrestllng’gar_nes o fall 0O tomber

verbes d'action

Wrestling games , .

wviEtsEs cleten to squat 00 s accroupir

Wrestling games to keep the balance garder [’équilibre
= ; 00000 A

verbes d’action to keep one’s balance garder son équilibre

WreSt“ng,gar.neS to kneel down 000 s 'agenouiller

verbes d'action

Wrestllng’gar.nes to lie down 000 s allonger

verbes d’action

Wrestllng’gar'nes to crawl 00 ramper

verbes d’action

V&:Si?g’gi&ens to pin down on _the ground 00 8 00 terrasser

V\\//::;g?g,gz& ?]S to immobilize 00000 immobiliser

Wrestling games . ) 0000 o0/0 essayer de le

verbes d’action - humheroveronhis hert 0000/00 Retourner sur le dos

Wrestllng’gar.nes to bring down 000 faire tomber

verbes d’action

Wrestling games . ) L 000/00 lui faire toucher

verbes d’action < him-her touch the mat with his g 0000/00 Le tapis avec le dos

V\\,lgfsgg]g’gi&is o make him/her go out of the carpe ° (())008 g 0 faire sortir du tapis
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arbitrage/son_arbitrage/a_referee.mp3
lutte/judge.mp3
lutte/timekeeper.mp3
lutte/attacker.mp3
lutte/defender.mp3
lutte/opponent.mp3
lutte/son_lutte/hold.mp3
lutte/son_lutte/catch.mp3
lutte/son_lutte/push.mp3
lutte/son_lutte/pull.mp3
lutte/son_lutte/crush.mp3
lutte/son_lutte/lift_up.mp3
lutte/son_lutte/fall.mp3
lutte/son_lutte/squat.mp3
lutte/son_lutte/to_keep_the_balance.mp3
lutte/son_lutte/to_keep_one_s_balance.mp3
lutte/son_lutte/to_kneel_down.mp3
lutte/son_lutte/to_lie_down.mp3
lutte/son_lutte/to_crawl.mp3
lutte/son_lutte/to_pin_down_on_the_ground.mp3
lutte/son_lutte/to_immobilize.mp3
lutte/son_lutte/to_try_to_turn_him.mp3
lutte/son_lutte/to_bring_down.mp3
lutte/son_lutte/to_make_him_touch_the_mat.mp3
lutte/son_lutte/to_make_him_go_out_to_the_carpet.mp3
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Codage
Prosodique
Lexique général on) a circle (0)o00o en cercle
Lexique général (on) a square (0)0o O en carré
Matériel a bench 00 un banc
Ball games / autre a bounce 00 un rebond au sol
Matériel acone 00 un cone
Ball games / autre a rebound 000 un rebond contre un mur
. Un arbitre
sl arcferce 0000 (en boxe, football, rugby)
Mateériel a whistle 00o0 un sifflet
Arbitrage an injured player 00000 un joueur blessé
. an umpire Un arbitre
Arbitrage 0Ooo (en baseball, tennis, cricket)
Le corps ankle Oo cheville
Athletics anticlockwise‘ (GB)/ 0000/ sens contraire aux aiguilles
counterclockwise (US) 0000 d’une montre
Swimming / ,
Dispositif matériel e 0o apnee
Le corps arm (0] bras
Warm up Arms down Oo LM ettez les bras
e long du corps
Warm up Arms to the side 0000 Mettez les bras sur les cotés
Warm up Arms up Oo Mettez les bras en [’air
CourS(_e d’orient_ation/ around 0O autour
lexique spatial —
Lexique général around 00 autour
WreSt“rré?egameS attacker 00o0 attaquant
Course d’orientation/ .y
lexique spatial - 0 e arriere
Le corps back (0] dos
Swimming /nages backstroke Oo dos crawlé
Ball games / matériel ball (0] ballon
Arbitrage Ball for blue team 0000 Ballor;)p our I"équipe
es bleus
Arbitrage Ball to the center 00000 Ballon au centre
Athletics ballasted ball O000 balle lestée
Di SW|r_n_m|ng / ; ballasted hoop 0000 cerceau leste
ispositif matériel
Ball games / matériel basket Oo panier
Matériel basket Oo panier de basket
Coyrse c_i’_onent:a t.lon/ beacon Oo balise
dispositif/matériel
COLIHS? d,orlent?tlon/ behind me 000 derriere moi
exique spatial
Lexique général behind me 000 derriere moi
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./lexique%20general/son_lexique_general/on_a_circle.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_a_square.mp3
materiel/son_materiel/bench.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/bounce.mp3
materiel/son_materiel/cone.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/a_rebound.mp3
arbitrage/son_arbitrage/a_referee.mp3
materiel/son_materiel/whistle.mp3
arbitrage/son_arbitrage/an_injured_player.mp3
arbitrage/son_arbitrage/an_umpire.mp3
corps/son_corps/ankle.mp3
atlhetisme/son_athletisme/anticlockwise.mp3
atlhetisme/son_athletisme/counterclockwise.mp3
natation/son_natation/apnea.mp3
corps/son_corps/arm.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_down.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_to_the_side.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_up.mp3
orientation/son_orientation/around.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/around.mp3
lutte/attacker.mp3
orientation/son_orientation/back.mp3
corps/son_corps/back.mp3
natation/son_natation/backstroke.mp3
materiel/son_materiel/ball.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Ball_for_blue_team.mp3
arbitrage/son_arbitrage/ball_to_the_center.mp3
atlhetisme/son_athletisme/ballasted_ball.mp3
natation/son_natation/ballasted_hoop.mp3
materiel/son_materiel/basket.mp3
materiel/son_materiel/basket.mp3
orientation/son_orientation/beacon.mp3
orientation/son_orientation/behind_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/behind_me.mp3
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Le corps belly Oo ventre
Warm up Bend forward 00o Penchez-vous en avant
Warm up Bend your knees O00O Pliez les genoux
Course d’orientation/ b
lexique spatial belween 00 entre
Lexique général between 00 entre
Arbitrage Blue team Oo Equipe bleue
Le corps body Oo corps
Swimming /nages breaststroke Oo brasse
Swimming /nages butterfly Ooo papillon
Disi\g;;i;nr;:agte{rie / by the pool 000/000 au bord de la piscine
Disi\cl)v;?l:;;nrlr?agte{rie / cage /aquatic frame 0/0000 cage
Le corps calf (0) mollet
Le corps calves (0) mollets
Course d’orientation cardinal points 0000 points cardinaux
Wre?ntllar}[gr?;mes carpet / mat Oo/o tapis
Athletics clockwise Oo Se’;,S, des aiguilles
une montre
Course d’orientation/
dispositif/matériel =OIHpdss 0o boussole
Arbitrage Congratulations 00000 Félicitations
BUlBEIng S contact Oo contact
commandements
Warm up Cross your legs Oo00O Croisez les jambes
WreSt“rné?egameS defender 00o0 défenseur
Swimming / diving block / 000/ .
Dispositif matériel starting block 000 plongeoir
Wre§tllng g’ames do not hurt 000/000 ne pas faire mal
regles d’or
Wr?gg:gg g% Tes Do not let the Opponent hurt me. ° 0 00000 0o ne pas 5&15;2;16 c’lj;/lersalre
Athletics/orders Do not stand on the line 000000 Ne mordez pas la ligne
Arbitrage Don’t argue 0O0o On ne discute pas
‘LeXIque gen_eral Don'’t cheat! 00 Ne triche pas !
(régles et consignes)
Arbitrage Don’t provoke 000 On ne provoque pas
Arbitrage Don'’t touch the player 00000 On ne touche pas le joueur
Course d’orientation/
lexique spatial - 0 en bas
Lexique général down 0] en bas
Course d’orientation/ . .
dispositifimatériel drawing Oo dessin
Warm up Drop shoulders 0O0o Baissez les épaules
Course d’orientation east O est
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corps/son_corps/belly.mp3
echauffement/son_echauffement/bend_forward.mp3
echauffement/son_echauffement/bend_your_knees.mp3
orientation/son_orientation/between.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/between.mp3
arbitrage/son_arbitrage/blue_team.mp3
corps/son_corps/body.mp3
natation/son_natation/breaststroke.mp3
natation/son_natation/butterfly.mp3
natation/son_natation/by_the_pool.mp3
natation/son_natation/cage.mp3
natation/son_natation/aquatic_frame.mp3
corps/son_corps/calf.mp3
corps/son_corps/calves.mp3
orientation/son_orientation/cardinal_points.mp3
materiel/carpet.mp3
materiel/mat.mp3
atlhetisme/son_athletisme/clockwise.mp3
orientation/son_orientation/compass.mp3
arbitrage/son_arbitrage/congratulations.mp3
lutte/son_lutte/contact.mp3
echauffement/son_echauffement/cross_your_legs.mp3
lutte/defender.mp3
natation/son_natation/diving_block.mp3
natation/son_natation/starting_block.mp3
lutte/son_lutte/do_not_hurt.mp3
../../../C2I2E/module_3/Prosodisports/lutte/son_lutte/do_not_let_the%20opponent.mp3
atlhetisme/son_athletisme/do_not_stand_on_the_line.mp3
arbitrage/son_arbitrage/don_t_argue.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/don_t_cheat.mp3
arbitrage/son_arbitrage/don_t_provoke.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Don_t_touch_the_player.mp3
orientation/son_orientation/down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/down.mp3
orientation/son_orientation/drawing.mp3
echauffement/son_echauffement/drop_shoulders.mp3
orientation/son_orientation/east.mp3

Anne Olivaux - Matthieu Laugier - DSDEN du Doubs

Le corps elbow Oo coude
Course d’orientation/ P loi
lexique spatial at 0 om
Lexique général far (0] loin
Coursg d’onent?tlon/ far from me Ooo loin de moi
lexique spatial
Lexique général far from me Ooo loin de moi
Lexique général fast (0) rapide
Le corps feet (0] pieds
. finishing line / Oo000 . o
Athletics the fini:h line 0000 ligne d’arrivée
Disi\cl)v\;?hr‘nr;;]agte{rie / floaty Oo objet flottant (pull-buoy)
Le corps foot (0] pied
- football goal / Ooo/
Al soccer goal (US) Ooo cage de foot
Cours_e d,onent.atlon/ forward Oo en avant
lexique spatial
Arbitrage Foul (0] Faute (au sport)
Swimming /nages freestyle Oo crawl
‘LeXIque gen?ral Get down 00 Baissez-vous
(regles et consignes)
Warm up Get down 0O ABazsseg-vouS /
ccroupissez-vous
‘Lexique général Get into groups of ... 00000 Mettez-vous par groupe de
(régles et consignes) Make groups of ... OO0o
‘LeXIque gengral Go over there! 0000 Allez la-bas!
(regles et consignes)
Ball games / matériel oal area OOoo0 surface du gardien
Ball games / matériel goal line Oo ligne de but
Matériel gym (0] gymnase
Matériel gymnasium 000 gymnase
Le corps hand (0) main
Lexique général hard 0] dur
Lexique général Have a go! 000 -
(régles et consignes) Have a try! 000 Essaie :
Le corps head (0] téte
Lexique général heavy Oo lourd
Le corps hip (0] hanche
; SW".n.mmg / . Hold your knees 000 Mettez-vous en boule
Dispositif matériel
Ball games / matériel hoo (0] cerceau
Matériel hoop (0) cerceau
Swimming / h o
Dispositif matériel 100p cerceau
Warm up Hop like ... Oo Sautez a cloche-pied comme
HEUEUE sl How are you getting on? Oo000o00 Tut’en sors ?

(regles et consignes)
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corps/son_corps/elbow.mp3
orientation/son_orientation/far.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/far.mp3
orientation/son_orientation/far_from_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/far_from_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/fast.mp3
corps/son_corps/feet.mp3
atlhetisme/son_athletisme/finishing_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_finish_line.mp3
natation/son_natation/floaty.mp3
corps/son_corps/foot.mp3
materiel/son_materiel/football_goal.mp3
materiel/son_materiel/soccer_goal.mp3
orientation/son_orientation/forward.mp3
arbitrage/son_arbitrage/foul.mp3
natation/son_natation/freestyle.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/get_down.mp3
echauffement/son_echauffement/get_down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/get_into_groups_of.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/make_groups_of.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/go_over_there.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/goal_area.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/goal_line.mp3
materiel/son_materiel/gym.mp3
materiel/son_materiel/gymnasium.mp3
corps/son_corps/hand.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/hard.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/have_a_go.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/have_a_try.mp3
corps/son_corps/head.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/heavy.mp3
corps/son_corps/hip.mp3
natation/son_natation/hold_your_knees.mp3
materiel/son_materiel/hoop.mp3
materiel/son_materiel/hoop.mp3
natation/son_natation/hoop.mp3
echauffement/son_echauffement/hop_like.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/how_are_you_getting_on.mp3
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Athletics /activités hurdles Oo course de haies
‘LeXIque gengral I don’t touch my partner 000000 Je ne touchepgs
(regles et consignes) Mon partenaire

(rélg_.]?:;q:tecgig%rraulas) [ touch my partner 00000 Je touche mon partenaire

Mateériel ice rink Oo patinoire
Matériel ice-skates Oo patins a glace

COlljéiieqSeogggtiaatllon/ in front of me 0000 devant moi
Lexique général in front of me 0000 devant moi
Athletics /activités javelin throws O000 lancer de javelot
Lexique général o .

(réglesqet c%nsignes) lon in. 00 Participe !
Wrestling games 1 d .

réle Judge 0 Juge
Warm up Jump into Ooo Sautez dans ...
(ré;?:;q:tecgirs]iegrr?les) Jump into the hoops Oo0000 Sautez dans les cerceaux
Warm up Jump like (a rabbit) Oo0(00o0) Sautez comme (un lapin)
Athletics/ réle jumper Oo sauteur
Course d’orientation/ ke o léoende
dispositif/matériel Eis &
Le corps knee (0) genou
Warm up Kneel down Oo en pas chassés
Athletics lane (0] couloir
Athletics lap 0] tour de piste
Le corps leg (0] Jjambe
(rélé?;;qgtecgﬁrs]gr?(las) Let’s count up the points! 00000 Comptons les points !
Arbitrage let’s go 00 Allons-y
Arbitrage Let’s go on 000 On continue
Lexique aénéral Let’s play a game Oo000 Faisons un jeu
(& Iesqet CS(;)nsi nes) You’re team A 000 Vous étes I’équipe A
9 9 and you’re team B 0000 et vous l’équipe B
Arbitrage Let’s stop 00 On arréte/ On stoppe
Lexique général light 0] léger

Ball games / matériel line (0] ligne
Lexique général .

(réglesqet c%nsignes) Line up! Oo Rangez-vous
Athletics /activités long-distance race 0000 course longue
Disi\cl)v;?i;nrlrsle?l‘e{rie / Look at the ceiling 00000 Regardez le plafond

! ! i ! Génial !
Congratulations Lovely ! / Terrific ! / super! | 90000 Magnifique ! Genial
Oo! Super !
Warm up Make little circles with your heag 0000000 Faites de petits fercles avee
0] votre téte
Warm up Make the same movement ... 000O0o0 Faites le méme mouvement
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atlhetisme/son_athletisme/hurdles.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/I_don_t_touch_my_partner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/I_touch_my_partner.mp3
materiel/son_materiel/ice_rink.mp3
materiel/son_materiel/ice_skate.mp3
orientation/son_orientation/in_front_of_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/in_front_of_me.mp3
atlhetisme/son_athletisme/javelin_throws.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/join_in.mp3
lutte/judge.mp3
echauffement/son_echauffement/jump_into.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/jump_into_the_hoops.mp3
echauffement/son_echauffement/jump_like.mp3
atlhetisme/son_athletisme/jumper.mp3
orientation/son_orientation/key.mp3
corps/son_corps/knee.mp3
echauffement/son_echauffement/kneel_down.mp3
atlhetisme/son_athletisme/lane.mp3
atlhetisme/son_athletisme/lap.mp3
corps/son_corps/leg.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/let_s_count_us_the_points.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_go.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_go_on.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/let_s_play_a_game.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/you_re_team_A.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/and_you_re_team_B.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_stop.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/light.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/line.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/line_up.mp3
atlhetisme/son_athletisme/long_distance_race.mp3
natation/son_natation/look_at_the_ceiling.mp3
encouragement/son_encouragement/lovely.mp3
encouragement/son_encouragement/terrific.mp3
encouragement/son_encouragement/super.mp3
echauffement/son_echauffement/Make%20little%20circles%20with%20your%20head.mp3
echauffement/son_echauffement/make_the_same_movement.mp3
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] : 4 00000 Faites le méme mouvement
Warm up he same movement with your otl 00000 Avec ['autre pied
Course d’orientation/ ma o lan
dispositif/matériel p
Course d’orientation/
) ” - ma 0 carte
dispositif/matériel
Mateériel mat (0] tapis
middle of the field Oo0000
middle of the ground Oo0000
Ball games / matériel middle of the pitch 00000 milieu du terrain
midfield Oo
middle Oo
Warm up Move like (a frog) 00 (00) Déplacez-vous comme
(une grenouille)
Warm up Move one step back Oo000 Reculez d’un pas
Warm up Move one step forward 000O0o0 Faites un pas en avant
Warm up Move your shoulders 0000 Bougez les épaules
Course d’orientation/ ) .
. . near 0 pres
lexique spatial
Lexique général near (0) pres
Course d’orientation/ . .
) : near me Oo pres de moi
lexique spatial
Lexique général near me 00/00 pres de moi
‘LeXIque gen_eral Next one! Oo Le suivant !
(regles et consignes)
Course d’orientation/ N
) . next to Oo a coté
lexique spatial
Lexique général next to Oo a coté
Lexique général - : -
(régles et consignes) No cheating! 00o0 Pas de tricherie !
Swimming / ) :
Dispositif matériel — 0o Jrites
Course d’orientation north 0] nord
Lexique général now (0) maintenant
Athletics/ réle observer 000 observateur
Course d’orientation/
. . on (0) sur
lexique spatial
Lexique général on 0/0 sur
Coursg d onent.atlon/ on the left 000 a gauche
lexique spatial
Lexique général on the left 000 a gauche
Course d’orientation/ . . .
lexique spatial on the right 000 a droite
Lexique général on the right 000 a droite
Athletics/orders On the whistle you go! 000000 Partez au coup de sifflet
000
: n your marks.get set, 20/ )
Athletics/orders On your marks.get set, go / 00,0 A vos marques
Ready, set, go! Preéts, partez !
0Oo0,0,0
Arbitrage One point 00 Un point
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echauffement/son_echauffement/Make%20the%20same%20movement%20with%20your%20other%20foot.mp3
orientation/son_orientation/map.mp3
orientation/son_orientation/map.mp3
materiel/son_materiel/mat.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_field.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_ground.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_pitch.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/midfield.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle.mp3
echauffement/son_echauffement/move_like.mp3
echauffement/son_echauffement/move_one_ste_back.mp3
echauffement/son_echauffement/move_one_ste_forward.mp3
echauffement/son_echauffement/move_your_shoulders.mp3
orientation/son_orientation/near.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/near.mp3
orientation/son_orientation/near_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/near_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/next_done.mp3
orientation/son_orientation/next_to.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/next_to.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/no_cheating.mp3
natation/son_natation/noodles.mp3
orientation/son_orientation/north.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/now.mp3
atlhetisme/son_athletisme/observer.mp3
orientation/son_orientation/on.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on.mp3
orientation/son_orientation/on_the_left.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_the_left.mp3
orientation/son_orientation/on_the_right.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_the_right.mp3
atlhetisme/son_athletisme/on_the_whistle_you_go.mp3
atlhetisme/son_athletisme/on_your_marks%20(1).mp3
atlhetisme/son_athletisme/ready_set_go.mp3
arbitrage/son_arbitrage/one_point.mp3
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. Swir_n_ming / . Open your eyes under water 000000 Ouvrez les yeux sous [’eau
Dispositif matériel Oo
WreStllr%?egameS opponent 000 adversaire
Arbitrage Out (0] Dehors
Ball games / autre pass and go 000 passe et va
Arbitrage Pass the ball 000 On fait des passes
Le corps pelvis Oo bassin
Arbitrage Penalty Ooo Pénalite
Co_urse C.i’.orient?t.ion/ hotograph 0000 hotographie
dispositif/matériel PROTOSIApAY protosrap
Course d’orientation/ . .
dispositifimatériel plture 0o image
Disi\g;;i;nr;:agte{rie / pierced carpet 0O0o tapis troué
Course d'orientation/ | o .
dispositif/matériel place poste
Course d’orientation/ L .
dispositifimatériel an 0 schéma
Matériel playing field Ooo terrain de sport
Course d’orientation/
dispositif/matériel it 0 poste
. SW|r_n_m|ng / . Push off the wall Oo000 Poussez a partir du mur
Dispositif matériel
Warm up Quickly 00 rapidement
Athletics race time Oo temps de course
Warm up Raise shoulders 0O0o Haussez les épaules
Arbitrage Red card Oo Carton rouge
Arbitrage Red team Oo Equipe rouge
WreSt“nAg games referee 000 arbitre
réle
Athletics /activités relay race 000 course de relais
Arbitrage Respect your opponent 000000 On respecte son adversaire
Swimming / .
Dispositif matériel tn 0 anneau
Matériel rink (0] patinoire
Warm up Roll back 00 Roulez en arriere
Warm up roll backward O0O0o Roulez en arriere
Mateériel roller-skates Ooo rollers
Warm up Run (0] Cours
Warm up Run along ... 000 Cours le long ...
‘LeXIque gengral Run along the benches 000000 Courez le long des bancs
(régles et consignes)
Warm up Run like ... Oo Courez comme
Warm up Run sideways 00o Cours /Saute
‘LeXIque gen_eral Run to the red line 00000 Courez jusqu’a la ligne rouge
(régles et consignes)
Warm up Run with your knees up 00000 Courez les genoux levés
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lutte/opponent.mp3
arbitrage/son_arbitrage/out.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/pass_and_go.mp3
arbitrage/son_arbitrage/pass_the_ball.mp3
corps/son_corps/pelvis.mp3
arbitrage/son_arbitrage/penalty.mp3
orientation/son_orientation/photography.mp3
orientation/son_orientation/picture.mp3
natation/son_natation/pierced_carpet.mp3
orientation/son_orientation/place.mp3
orientation/son_orientation/plan.mp3
materiel/son_materiel/playing_field.mp3
orientation/son_orientation/post.mp3
natation/son_natation/push_off_the_wall.mp3
echauffement/son_echauffement/quickly.mp3
atlhetisme/son_athletisme/race_time.mp3
echauffement/son_echauffement/raise_shoulders.mp3
arbitrage/son_arbitrage/red_card.mp3
arbitrage/son_arbitrage/red_team.mp3
arbitrage/son_arbitrage/a_referee.mp3
atlhetisme/son_athletisme/relay_race.mp3
arbitrage/son_arbitrage/respect_your_opponent.mp3
natation/son_natation/ring.mp3
materiel/son_materiel/rink.mp3
echauffement/son_echauffement/roll_back.mp3
echauffement/son_echauffement/roll_backward.mp3
materiel/son_materiel/roller_skate.mp3
echauffement/son_echauffement/run.mp3
echauffement/son_echauffement/run_along.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/run_along_the_benches.mp3
echauffement/son_echauffement/run_like.mp3
echauffement/son_echauffement/run_sideways.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/run_to_the_red_line.mp3
echauffement/son_echauffement/Run_with_your_knees_up.mp3
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0,000 o, Courez, quand je siffle,
Warm up h [ whistle, you must squat down 0000 vous devez fléchir les
00 Jambes et sauter.
Athletics/ réle runner Oo coureur
Wre?nﬂlarlgr?;mes scarf 0 Sfoulard
Wre?nﬂg;gr?ealmes scorecard Oo fiche de score
Vétements shorts (0) un short
Le corps shoulder Oo épaule
Ball games / matériel sideline Oo ligne de touche
Warm up Sidestep Oo Un pas de coté
Swimming /nages sidestroke Oo nage indienne
Lexique général silence (sto 0o (0) silence (arrét)
Warm up Sit down Oo Asseyez-vous
Warm up Sit down cross-legged O000o0 Asseyez-vous en tailleur
Vétements ski pants Oo pantalon de ski
Warm up Skip like ... Oo Sautillez comme
(ré;?;;q:tecﬂﬁrs]iegrr?les) Skip to the green line 00000 Sautillez jusqu’a la ligne verte
rd = i i N
Mateériel _Qp_g_p_,sk{ - ‘ro < 000 corde a sauter
Jump rope Oo
Lexique général slow (0] lent
Warm up Slowly Oo Doucement
n S s (US) .
Vétements gt?;?rfrr; ng 8 g chaussures de sport, tennis
Lexique général soft (0] mou
Course d’orientation south O sud
n sports trousers (GB) 000/
Vétements sweat pants (US) Oo pantalon de sport
Warm up Stamp your feet Oo00O Tapez des pieds
Lexique général ,
(régles et consignes) Stand up Oo Levez-vous
Warm up Stand up Oo Levez-vous
Dis;s)\(;v;;;};nl;"l‘]a%érie / starfish Oo étoile de mer
. starting line / 000/ . ,
Athletics the start line 000 ligne de départ
Athletics/orders Stay in lane 000 Restez dans votre couloir
(ré;?:éq:tecgirs]iegrr?les) Stay on the spot Oo000 Sur place
Warm up Stay on the spot Oo000 Restez sur place
Wrestling games ‘
commandements stop 0 stop
Athletics stopwatch Oo chronometre
Disi\g;:‘]i;nr;:agte{rie / straight arms 00 bras tendus
Warm up Stride like a giant 00000 Faites des pas de géant
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echauffement/son_echauffement/run_when_I_whistle.mp3
atlhetisme/son_athletisme/runner.mp3
materiel/scarf.mp3
lutte/son_lutte/scorecard.mp3
vetements/son_vetement/shorts.mp3
corps/son_corps/shoulder.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/sideline.mp3
echauffement/son_echauffement/sidestep.mp3
natation/son_natation/sidestroke.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/silence.mp3
echauffement/son_echauffement/sit_down.mp3
echauffement/son_echauffement/Sit%20down%20cross-legged.mp3
vetements/son_vetement/ski_pants.mp3
echauffement/son_echauffement/skip_like.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/skip_to_the_green_line.mp3
materiel/son_materiel/skipping_rope.mp3
materiel/son_materiel/jump_rope.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/slow.mp3
echauffement/son_echauffement/slowly.mp3
vetements/son_vetement/sneakers.mp3
vetements/son_vetement/trainers.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/soft.mp3
orientation/son_orientation/south.mp3
vetements/son_vetement/sports_trousers.mp3
vetements/son_vetement/sweat_pants.mp3
echauffement/son_echauffement/stamp_your_feet.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/stand_up.mp3
echauffement/son_echauffement/stand_up.mp3
natation/son_natation/starfish.mp3
atlhetisme/son_athletisme/starting_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_start_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/stay_in_the_lane.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/stay_on_the_spot.mp3
echauffement/son_echauffement/stay_on_the_spot.mp3
lutte/son_lutte/stop.mp3
atlhetisme/son_athletisme/stopwatch.mp3
natation/son_natation/straight_arms.mp3
echauffement/son_echauffement/stride_like_a_giant.mp3
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Lexique général strong (0] fort
Swimming swimming Oo natation, nage
Disi\év;?i;nrg]agte{rie / swimming board Ooo planche
SHATIE) swimming pool Ooo piscine
Dispositif matériel
Vétements swimsuit Oo maillot de bain
Course d’orientation/ ]
dispositif/matériel symbol 0o symbole
000000 Prenez votre cheville gauche
Warm up r left ankle and make little circle et faites de petits cercles
0000000
Avec
Ball games / matériel target Oo cible
Ball games / autre team (0) équipe
Vétements tee-shirt Oo tee-shirt
. That’s good / great 00/0 C’est bien / super /
CErgEEienE / excellent / brilliant! 000/ 00 Excellent / fantastique
Congratulations That’s right / Perfect! 00/00 C’est juste / Parfait !
Lexique aénéral The aim of the game is 000000 Le but du jeu est
(réglesqet c?)nsignes) ... to score points ...000 ... de marquer des points
...to be the firstoneto_... | ...000000.. ... d’étre le premier a
Arbitrage The ball is out 0000 Ballon dehors
. US:000/ L
Athletics the baton GB:000 le témoin
DI.SIS)‘(’)"S';;};",;?&% érie | the bottom of the pool 000000 le fond de la piscine
Athletics/ réle the judge (0) le juge
Athletics the length 00 la longueur
Athletics/ réle the starter 000 le starter
Athletics the time 00 le temps
Athletics/ réle the timekeeper 0000 le chronométreur
Arbitrage the winning team 0000 [’équipe gagnante
Le corps thigh (0) cuisse
Athletics /activités throw of ballasted ball 000000 lancer de balle lestée
Athletics/ réle thrower Oo lanceur
WreSt“r%?egames timekeeper Ooo chronométreur
i/ to accelerate 00000 accélérer
Verbes d’action .
Athletics / : .
Verbes d’action toaim 00 viser
to be level (GB)/ 0000/ PO
Ball games / autre o be tied (US) 000 étre a égalité
v;gggggﬁlon to blow bubbles 000o0 faire des bulles
AT to breathe out 00o0 expirer

Verbes d’action
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./lexique%20general/son_lexique_general/strong.mp3
natation/son_natation/swimming.mp3
natation/son_natation/swimming_board.mp3
natation/son_natation/swimming_pool.mp3
vetements/son_vetement/swimsuit.mp3
orientation/son_orientation/symbol.mp3
echauffement/son_echauffement/Take%20your%20left%20ankle%20and%20make%20little%20circles%20with%20it.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/target.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/team.mp3
vetements/son_vetement/teeshirt.mp3
encouragement/son_encouragement/that_s_good.mp3
encouragement/son_encouragement/great.mp3
encouragement/son_encouragement/excellent.mp3
encouragement/son_encouragement/brilliant.mp3
encouragement/son_encouragement/that_s_right.mp3
encouragement/son_encouragement/perfect.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/the_aim_of_the_game.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_score_points.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_be_the_first_one_to.mp3
arbitrage/son_arbitrage/the_ball_is_out.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_baton.mp3
natation/son_natation/the_bottom_of_the_pool.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_judge.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_lenght.mp3
atlhetisme/son_athletisme/starter.mp3
atlhetisme/son_athletisme/time.mp3
atlhetisme/son_athletisme/timekeeper.mp3
arbitrage/son_arbitrage/the_winning_team.mp3
corps/son_corps/thigh.mp3
atlhetisme/son_athletisme/throw_of_ballasted_ballasted_ball.mp3
atlhetisme/son_athletisme/thrower.mp3
lutte/timekeeper.mp3
atlhetisme/son_athletisme/accelerate.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_aim.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_be_level.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_be_tied.mp3
natation/son_natation/to_blow_bubbles.mp3
natation/son_natation/to_breathe_out.mp3
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Wrestllng’gar_nes to bring down 000 faire tomber
verbes d’action
Lexique général
Verbes d'action to catch 00 attraper
Wrestllng’games to catch 00 attraper
verbes d’action
Course d On?ntatlon / to change direction 00000 changer de direction
Verbes d’action
SWImm’Ing / to climb down the ladder 000000 desc}endre fe ?ong
Verbes d’action d’un escalier
SHAIITIIE) o to climb down the pole 00000 descendre le long
Verbes d’action D De la perche
S qengral to come in 000 entrer
Verbes d’action
Course d’orientation / . :
g Sy to continue_/ to go on 0000/000 continuer
Lexique général )
Verbes d'action to crawl 00 ramper
Wrestllng’gar_nes to crawl 00 ramper
verbes d’action
Wrestllng’gar.nes to crush 00 écraser
verbes d’action
Swimming / :
Verbes d’action to dive 00 plonger
Ball games / matériel to draw up the team 00000 former les équipes
Wrestllng’gar_nes to fall 0O tomber
verbes d’action
SWImm’I ng / to fall backwards 000o0 tomber en arriere
Verbes d’action
Swimming / to flip into the water / 0000000/ faire une roulade avant
Verbes d’action to do a sommersault 000000 pour entrer dans [’eau
Course d’orientation / ,
N to follow 000 suivre
Verbes d’action
Swimming / : . 00000
Verbes d’action to go back without moving 0o remonter sans bouger
Swimming / " .
Verbes d’action to go down the slide 00000 glisser sur le toboggan
Lexique général i :
Verbes d’action to go out 000 sortir
Swimming / : :

Verbes d’action to go out in the hoop 000000 sortir dans le cerceau
Athletics / . .
Verbes d’action to go over the line 000000 mordre la ligne

Wrestllng’games to hold 00 tenir
verbes d’action
Athletics / . ;
Verbes d’action to hop 00 sauter a cloche pied
EEAGLE GENETE] to ice-skate 00o0 faire du patin a glace

Verbe d’action
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lutte/son_lutte/to_bring_down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_catch.mp3
lutte/son_lutte/catch.mp3
orientation/son_orientation/to_change_direction.mp3
natation/son_natation/to_climb_down_the_ladder.mp3
natation/son_natation/to_climb_down_the_pole.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_come_in.mp3
orientation/son_orientation/continue.mp3
orientation/son_orientation/to_go_on.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_crawl.mp3
lutte/son_lutte/to_crawl.mp3
lutte/son_lutte/crush.mp3
natation/son_natation/dive.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_draw_up_the_team.mp3
lutte/son_lutte/fall.mp3
natation/son_natation/to_fall_bacwards.mp3
natation/son_natation/to_flip_into_the_water.mp3
natation/son_natation/to_do_a_sommersault.mp3
orientation/son_orientation/follow.mp3
natation/son_natation/to_go_back_without_moving.mp3
natation/son_natation/to_go_down_the_slide.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_go_out.mp3
natation/son_natation/to_go_out_in_the_hoop.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_go_over_the_line.mp3
lutte/son_lutte/hold.mp3
atlhetisme/son_athletisme/hop.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_ice_skate.mp3
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Wrestling games

o to immobilize 00000 immobiliser
Velﬁ\)tglseg’c:c{ion to improve one’s record 000000 améliorer son record
Athletics / :
Verbes d’action o Jump 00 sauter
Swimming / .

Verbes d’action o Jump 00 sauter
k/ee)'(.glgse dngt? (l;il to jump 00 sauter / bondir

Velﬁ)tglseg’c:c{ion to jump in with both feet 000000 sauter a pieds joints

Vtesr\ll)vér:r;’lgcgtli)n to jump straight ahead 00000 sauter droit
Wrestling games to keep the balance 00000 garder [’équilibre
verbes d’action to keep one’s balance garder son équilibre

Vtasr‘\tl)vérlsqrcrl]’lgcgti/on to kick your legs 0000 battre des jambes
V\Y;?gg!‘g,giﬂrg ?13 to kneel down 000 s’agenouiller
Iilee)'(.lt?euse dg’ggt? (r;il to leap 00 sauter / bondir
Vg;?;g?g’gi&is to lie down 000 s allonger
V\\//;?ts)gg]g’gi& ?]S to lift up 00o0 soulever
Ball games / autre to lose 00 perdre
Wrestling games . 000/000 . . .

VETsEe CPaEan make him/her go out of the carp 0000 faire sortir du tapis
Wrestling games : o 000/00 lui faire toucher

verbes d’action him/her touch the mat with his/} 0000/00 Le tapis avec le dos

VeSr\lI)VgQr;’Igcgtlﬁ)n to pick up an object 000000 récupérer un objet
Wrestllng’gar.nes to pin down on _the ground 00000 terrasser

verbes d’action 0]

Wrestling games ,

verbes g’gction o pull 00 firer
Lexique général

Vert?es dg, - to push 00 pousser
BT e to push 00 pousser

verbes d’action

Swimming /
Verbes d’action

to put the head under the water

000000000

mettre la téte sous [’eau

Lexique général

Verbes d’action to roll over 0000 rouler
Lexique général ] .
Verbe d’action to roller-skate 0000 Jfaire du roller
Athletics / .
to run 00 courir

Verbes d’action
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lutte/son_lutte/to_immobilize.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_improve_one_s_record.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_jump.mp3
./lexique%20general/to_jump.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_jump.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_jump_in_with_both_feet.mp3
natation/son_natation/to_jump_straight_ahead.mp3
lutte/son_lutte/to_keep_the_balance.mp3
lutte/son_lutte/to_keep_one_s_balance.mp3
natation/son_natation/to_kick_your_legs.mp3
lutte/son_lutte/to_kneel_down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_leap.mp3
lutte/son_lutte/to_lie_down.mp3
lutte/son_lutte/lift_up.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/lose.mp3
lutte/son_lutte/to_make_him_go_out_to_the_carpet.mp3
lutte/son_lutte/to_make_him_touch_the_mat.mp3
natation/son_natation/to_pick_up_an_object.mp3
lutte/son_lutte/to_pin_down_on_the_ground.mp3
lutte/son_lutte/pull.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_push.mp3
lutte/son_lutte/push.mp3
natation/son_natation/to_pu_the_head_under_the_water.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_roll_over.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_roller_skate.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_run.mp3
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Course d’orientation /

Verbes d’action to run 00 courtr
Lexique qengral to run 00 courir
Verbes d’action —

Athletics / , .
S : 1
Verbes d’action to run a lap 0000 faire un tour de piste
Athletl,CS/. to run straight 000 courir droit
Verbes d’action
Arbitrage to score 00 marquer (un point)
lexique 93”‘?ra' to ski 00 skier
verbe d’action
Lexique genéral to squat 00 s’ accroupir
Verbes d’action 10 squal P
Wrestling games , .
verbes d'action to squat 00 s ‘accroupir
Lexique Qe”‘?ra' to stretch out 000 s ‘étirer
Verbes d’action I
Swimming / to swim 00 nager
Verbes d’action BE— &
Swimming / : , 00000 nager entre les jambes
Ve el to swim through Jenny’s legs 0 De Jenny
Course d’orientation / .
; p 10 takKe a Step
Verbes d’action to take a ste 0000 faire un pas
Athletics /
Verbes d’action to throw 00 lancer
Matériel to tidy (up) 00 o0 (0) ranger
Lexique général
d . to try
Verbes d’action o 00 essayer
i ) ) 0000o0/0
WreSt“ng,gar.neS to turn _him/her over on his/her essayer de le
verbes d’action 0000/00 Retourner sur le dos
Course d orlt’anta}tlon / to turn 0O fourner
Verbes d’action =
Course d on?nta.tlon / to turn around 0000 tourner autour
Verbes d’action
Course d On?nta.tlon / to turn back 000 faire demi-tour
Verbes d’action
Course d orl?ntgtlon / to walk 00O marcher
Verbes d’action E—
Lexique g,en?ral to walk 00 marcher
Verbes d’action —
Athletics / : .
S histl
Verbes d’action — 000 siffler
Ball games / autre to win 00 gagner
Lexique général together 000 ensemble
Warm up Touch your toes 000 Touchez vos orteils
Matériel trampoline Ooo trampoline
Ball games / matériel transverse line / Ooo/ ligne transversale
9 transversal line (US) 0000 &
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orientation/son_orientation/run.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_run.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_run_a_lap.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_run_straight.mp3
arbitrage/son_arbitrage/to_score.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_ski.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_squat.mp3
lutte/son_lutte/squat.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_stretch_out.mp3
natation/son_natation/swim.mp3
natation/son_natation/to_swim_trough_jenny_s_legs.mp3
orientation/son_orientation/to_take_a_step.mp3
atlhetisme/son_athletisme/throw.mp3
materiel/son_materiel/tidy_up.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_try.mp3
lutte/son_lutte/to_try_to_turn_him.mp3
orientation/son_orientation/turn.mp3
orientation/son_orientation/to_turn_around.mp3
orientation/son_orientation/to_turn_back.mp3
orientation/son_orientation/walk.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_walk.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_whistle.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/win.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/together.mp3
echauffement/son_echauffement/touch_your_toes.mp3
materiel/son_materiel/trampoline.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/transverse_line.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/transversal_line.mp3
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Swimming / ,
Dispositif matériel tube 0 bouée
Course d’orientation/ under Oo Sous
lexique spatial
Lexique général under Oo sous
Disi\tl)vg}?i;nr;;]agl‘e{rie / under the armpits 00000 sous les aisselles
Course d’orientation/ ’ o on haut
lexique spatial P
Lexique général up (0] en haut
Arbitrage Wait for the signal to start 000000 Attende le signal
0] Pour commencer
Warm up Walk Q) Marche
Warm u Walk and breathe 000 Marchez et respirez
P (breathe out_/breathe in ) (O0/0o0) (expirez /inspirez)
Warm up Walk around Oo00O Promenez-vous en marchant
(ré;?:éq:tecgirs]iegrr?les) Walk around the cones 00000 Marchez autour des cones
Warm up Walk backward 0O0o Reculez
Warm up Walk between ... 000 Marchez entre ...
Warm up Walk like ... Oo Marchez comme
: Marchez sur
Wvalk on uptoe . .
Warm up Walk on tiptoe 0000 La pointe des pieds
Warm up Walk to ... Oo Marchez jusqu’a ...
(rélé?;(;qgtecgigiegrr?gs) Walk to the yellow line 000000 Marchez jusqu’a la ligne jaune
(rélg_.]?:;q:tecgig%rraulas) Walk with a partner 00000 Marchez avec un partenaire
Dispost maérie water line 000 fgne d eax
Arbitrage Well done Oo Bravo
(ré;?:;qgtecgirs]%rr?les) Well done team A! Oo000 Bien joué I’équipe A!
Congratulations Well done! Oo Bravo !
Course d’orientation west O ouest
(rélé?:;q:tecgirsl%rralles) What’s the score? 000 Quel est le score ?
Wres;;“antgr?;mes whistle Oo sifflet
(rélé?;(;qgtecgiggr?(las) Who'’s next? 00 Qui est le prochain ?
(ré;?;éq:tecﬂﬁrs]iegrr?les) Who’s the winner? 0000 Qui a gagné ?
Lexique général Whose turn is it now? 00000 : .
. . — 00000 A qui le tour maintenant ?
(regles et consignes) Whose go is it now?
Wrestling games wrestling games 000 Jeux d’opposition
Le corps wrist Q) poignet
Arbitrage You have a sense of fairplay | 0000000 Tu es « fairplay »
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natation/son_natation/tube.mp3
orientation/son_orientation/under.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/under.mp3
natation/son_natation/under_the_ampits.mp3
orientation/son_orientation/up.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/up.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Wait%20for%20the%20signal%20to%20start.mp3
echauffement/son_echauffement/walk.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_and_breathe.mp3
echauffement/son_echauffement/breathe_out.mp3
echauffement/son_echauffement/breathe_in.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_around.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_around_the_cones.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_backward.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_between.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_like.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_on_tiptoe.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_to.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_to_the_yellow_line.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_with_a_partner.mp3
natation/son_natation/water_line.mp3
arbitrage/son_arbitrage/well_done.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/well_done_team_A.mp3
encouragement/son_encouragement/well_done.mp3
orientation/son_orientation/west.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/what_s_the_score.mp3
materiel/whistle.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/who_s_next.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/who_s_the_winner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/whose_turn_is_it_now.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/whose_go_is_it_now.mp3
lutte/son_lutte/wrestling_games.mp3
corps/son_corps/wrist.mp3
arbitrage/son_arbitrage/fair_play.mp3
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‘LeX|que general You’re out! 00 Tu es éliminé !
(regles et consignes)

‘LeXIque gengral You’re the winner! 0000 Tu es le gagnant
(regles et consignes)
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./lexique%20general/son_lexique_general/you_re_out.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/You_re_the_winner.mp3
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Codage

Prosodique

Course d’orientation/

lexique spatial next to Oo a cote
Lexique général next to Oo a coté
COT;?(ZS;';?)Q:EH o on the right 000 a droite
Lexique général on the right 000 a droite
COLIJ(S(ieqSeOI;;e)gtgtll o on the left 000 a gauche
Lexique général on the left 000 a gauche
Lexique général Whose turn is it now? 00000 . .
. ) - 00000 A qui le tour maintenant ?
(régles et consignes) Whose go is it now?
000
: On your marks.get set, go / A vos marques,
MRS oS Ready, set, go! 00,0 Préts, partez !
0o0,0,0
Athletics / s
Verbes d’action to accelerate 00000 accélerer
e :_%?egames opponent 00o0 adversaire
‘LeXIque gen.eral Go over there! 0000 Allez la-bas!
(regles et consignes)
Arbitrage let’s go 00 Allons-y
Vel"ol‘)tg.lse:;%i{ion to improve one’s record 000000 améliorer son record
Simmlig | rin (0] anneau
Dispositif matériel
S apnea Oo apnée
Dispositif matériel P
e Il%?egames referee 000 arbitre
Warm up Sit down Oo Asseyez-vous
Warm up Sit down cross-legged 00000 Asseyez-vous en tailleur
e chl)gi]egames attacker 00o0 attaquant
Arbitrage Wait for the signal to start 000000 Attendez le signal
Q) Pour commencer
bee);gq;: dg’ggt? ;?..I to catch 00 attraper
Vg;?ﬁg?g’gi& ?18 to catch 00 attraper
Dis?g;%p;ﬁéﬁe / by the pool 000/000 au bord de la piscine
Course d’orientation/ d
lexique spatial aroun 00 autour
Lexique général around 00 autour
Warm up Drop shoulders 00o0 Baissez les épaules
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orientation/son_orientation/next_to.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/next_to.mp3
orientation/son_orientation/on_the_right.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_the_right.mp3
orientation/son_orientation/on_the_left.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_the_left.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/whose_turn_is_it_now.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/whose_go_is_it_now.mp3
atlhetisme/son_athletisme/on_your_marks%20(1).mp3
atlhetisme/son_athletisme/ready_set_go.mp3
atlhetisme/son_athletisme/accelerate.mp3
lutte/opponent.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/go_over_there.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_go.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_improve_one_s_record.mp3
natation/son_natation/ring.mp3
natation/son_natation/apnea.mp3
arbitrage/son_arbitrage/a_referee.mp3
echauffement/son_echauffement/sit_down.mp3
echauffement/son_echauffement/Sit%20down%20cross-legged.mp3
lutte/attacker.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Wait%20for%20the%20signal%20to%20start.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_catch.mp3
lutte/son_lutte/catch.mp3
natation/son_natation/by_the_pool.mp3
orientation/son_orientation/around.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/around.mp3
echauffement/son_echauffement/drop_shoulders.mp3
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Lexique général

R . Get down 00 Baissez-vous
(régles et consignes)
Warm up Get down 0O ABalssez.-vouS /
ccroupissez-vous
CO'.Jrse C.I.Onent,at.lon/ beacon Oo balise
dispositif/matériel
Athletics ballasted ball 0000 balle lestée
Ball games / matériel ball (0] ballon
Arbitrage Ball to the center 00000 Ballon au centre
Arbitrage The ball is out 0000 Ballon dehors
Arbitrage Ball for blue team 0000 Ballon pour I"équipe
Des bleus
Le corps pelvis Oo bassin
Swimming / . :
Verbes d’action to kick your legs 0000 battre des jambes
‘LeXIque gen_eral Well done team Al Oo000 Bien joué I’équipe A!
(regles et consignes)
Swimming / ,
Dispositif matériel — 0 bouce
Warm up Move your shoulders 0000 Bougez les épaules
Course d’orientation/
. " - compass Oo boussole
dispositif/matériel
Le corps arm 0 bras
Swimming / i
Dispositif matériel straight arms 00 bras tendus
Swimming /nages breaststroke Oo brasse
Arbitrage Well done Oo Bravo
Congratulations Well done! Oo Bravo !
Conaratulations That’s good / great 00/0 C’est bien / super /
9 [ excellent / brilliant! Oo00/0o0 Excellent / fantastique
Congratulations That’s right / Perfect! 00/00 C’est juste / Parfait !
Swimming / .
Dispositif matériel cage /aquatic frame 0/0000 cage
- football goal / Ooo/
ST soccer goal (US) Ooo cage de oot
Course d’orientation/
: " - ma Q) carte
dispositif/matériel
Arbitrage Red card Oo Carton rouge
Ball games / matériel hoop (0] cerceau
Matériel hoop (0] cerceau
SUHITITg, | hoo Q) cerceau
Dispositif matériel 100D
. SW".n.mmg / . ballasted hoop O000 cerceau lesté
Dispositif matériel
Course d On?nta.tlon / to change direction 00000 changer de direction
Verbes d’action
" sneakers (US) Oo .
Vétements trainers (GB Oo chaussures de sport, tennis
Le corps ankle Oo cheville



./lexique%20general/son_lexique_general/get_down.mp3
echauffement/son_echauffement/get_down.mp3
orientation/son_orientation/beacon.mp3
atlhetisme/son_athletisme/ballasted_ball.mp3
materiel/son_materiel/ball.mp3
arbitrage/son_arbitrage/ball_to_the_center.mp3
arbitrage/son_arbitrage/the_ball_is_out.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Ball_for_blue_team.mp3
corps/son_corps/pelvis.mp3
natation/son_natation/to_kick_your_legs.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/well_done_team_A.mp3
natation/son_natation/tube.mp3
echauffement/son_echauffement/move_your_shoulders.mp3
orientation/son_orientation/compass.mp3
corps/son_corps/arm.mp3
natation/son_natation/straight_arms.mp3
natation/son_natation/breaststroke.mp3
arbitrage/son_arbitrage/well_done.mp3
encouragement/son_encouragement/well_done.mp3
encouragement/son_encouragement/that_s_good.mp3
encouragement/son_encouragement/great.mp3
encouragement/son_encouragement/excellent.mp3
encouragement/son_encouragement/brilliant.mp3
encouragement/son_encouragement/that_s_right.mp3
encouragement/son_encouragement/perfect.mp3
natation/son_natation/cage.mp3
natation/son_natation/aquatic_frame.mp3
materiel/son_materiel/football_goal.mp3
materiel/son_materiel/soccer_goal.mp3
orientation/son_orientation/map.mp3
arbitrage/son_arbitrage/red_card.mp3
materiel/son_materiel/hoop.mp3
materiel/son_materiel/hoop.mp3
natation/son_natation/hoop.mp3
natation/son_natation/ballasted_hoop.mp3
orientation/son_orientation/to_change_direction.mp3
vetements/son_vetement/sneakers.mp3
vetements/son_vetement/trainers.mp3
corps/son_corps/ankle.mp3
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Athletics stopwatch Oo chronometre
Wrestlli%glegames timekeeper Ooo chronométreur
Ball games / matériel target Oo cible
‘LeXIque gengral Let’s count up the points! 00000 Comptons les points !
(regles et consignes)
BilEing eEres contact Oo contact
commandements
Course d’orientation / . :
T - to continue_/ to go on 0000/000 continuer
I . i i \
Matériel _Qp_g_p_,skl' g rope 000 corde a sauter
Jump rope Oo
Le corps body Oo corps
Le corps elbow Oo coude
Athletics lane (0] couloir
Athletics/ réle runner Oo coureur
Warm up Run like ... Oo Courez comme
‘LeXIque gen_eral Run to the red line Oo000o0 Courez jusqu’a la ligne rouge
(regles et consignes)
‘LeXIque gen_eral Run along the benches 000000 Courez le long des bancs
(régles et consignes)
Warm up Run with your knees up Oo000o0 Courez les genoux levés
0,000 o, Courez, quand je siffle,
Warm up n [ whistle, you must squat down 0000 vous devez fléchir les
00 Jambes et sauter.
AElEs / to run 00 courir
Verbes d’action
Course d’orientation / :
o to run 00 courir
Verbes d’action
Lexique général .
Verbes d'action to run 00 courir
Athlet',CS/. to run straight 000 courir droit
Verbes d’action
Warm up Run (0] Cours
Warm up Run sideways 0O0o Cours /Saute
Warm up Run along ... 000 Cours le long ...
Athletics /activités hurdles Oo course de haies
Athletics /activités relay race 000 course de relais
Athletics /activités long-distance race 0000 course longue
Swimming /nages freestyle Oo crawl
Warm up Cross your legs 000 Croisez les jambes
Le corps thigh (0) cuisse
WreStlli%glegameS defender 000 défenseur
Arbitrage Out 0] Dehors
Warm up Move like (a frog) 00 (00) Déplacez-vous comnte
(une grenouille)
Lexique général behind me 000 derriere moi

Page 28



atlhetisme/son_athletisme/stopwatch.mp3
lutte/timekeeper.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/target.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/let_s_count_us_the_points.mp3
lutte/son_lutte/contact.mp3
orientation/son_orientation/continue.mp3
orientation/son_orientation/to_go_on.mp3
materiel/son_materiel/skipping_rope.mp3
materiel/son_materiel/jump_rope.mp3
corps/son_corps/body.mp3
corps/son_corps/elbow.mp3
atlhetisme/son_athletisme/lane.mp3
atlhetisme/son_athletisme/runner.mp3
echauffement/son_echauffement/run_like.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/run_to_the_red_line.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/run_along_the_benches.mp3
echauffement/son_echauffement/Run_with_your_knees_up.mp3
echauffement/son_echauffement/run_when_I_whistle.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_run.mp3
orientation/son_orientation/run.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_run.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_run_straight.mp3
echauffement/son_echauffement/run.mp3
echauffement/son_echauffement/run_sideways.mp3
echauffement/son_echauffement/run_along.mp3
atlhetisme/son_athletisme/hurdles.mp3
atlhetisme/son_athletisme/relay_race.mp3
atlhetisme/son_athletisme/long_distance_race.mp3
natation/son_natation/freestyle.mp3
echauffement/son_echauffement/cross_your_legs.mp3
corps/son_corps/thigh.mp3
lutte/defender.mp3
arbitrage/son_arbitrage/out.mp3
echauffement/son_echauffement/move_like.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/behind_me.mp3
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CourS(.a d Onent.atlon/ behind me 000 derriere moi
lexique spatial
SWImm,I ng / to climb down the ladder 000000 a’esc,endre le {ong
Verbes d’action d’un escalier
Swimming / . descendre le long
Verbes d’action to climb down the pole 00000 De la perche
Course d’orientation/ drawine Oo dessin
dispositif/matériel Araing
COT;?(%S:QSQI?;; o in front of me 0000 devant moi
Lexique général in front of me 0000 devant moi
Le corps back (0 dos
Swimming /nages backstroke Oo dos crawlé
Warm up Slowly Oo Doucement
Lexique général hard (0] dur
Wrestling games ,
g D to crush 00 écraser
Course d’orientation/ back o on arviere
lexique spatial
Course d’orientation/ f
lexique spatial fonvard 0o en avant
Course d’orientation/ down o on bas
lexique spatial T
Lexique général down (0) en bas
Lexique général (on) a square (000 en carré
Lexique général (on) a circle (0000 en cercle
Course d’orientation/
) ) up (0] en haut
lexique spatial
Lexique général up (0] en haut
Warm up Kneel down Oo en pas chassés
Lexique général together 000 ensemble
Course d’orientation/ b
lexique spatial petween 00 entre
Lexique général between 00 entre
Verbes daction to come in 000
Le corps shoulder Oo épaule
Ball games / autre team (0) équipe
Arbitrage Blue team Oo Equipe bleue
Arbitrage Red team Oo Equipe rouge
Lexique général Have a go! 000 Essaie |
(regles et consignes) Have a try! 000 '
Lexique général
Verbes d’action 01y °0 essayer
Wrestling games . . 0000 o0/0 essayer de le
verbes d’action - himheroveronhisherl 0000/00 Retourner sur le dos
Course d’orientation east (0] est
: SW|r_n_m|ng / ; starfish Oo étoile de mer
Dispositif matériel
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orientation/son_orientation/behind_me.mp3
natation/son_natation/to_climb_down_the_ladder.mp3
natation/son_natation/to_climb_down_the_pole.mp3
orientation/son_orientation/drawing.mp3
orientation/son_orientation/in_front_of_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/in_front_of_me.mp3
corps/son_corps/back.mp3
natation/son_natation/backstroke.mp3
echauffement/son_echauffement/slowly.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/hard.mp3
lutte/son_lutte/crush.mp3
orientation/son_orientation/back.mp3
orientation/son_orientation/forward.mp3
orientation/son_orientation/down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_a_square.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on_a_circle.mp3
orientation/son_orientation/up.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/up.mp3
echauffement/son_echauffement/kneel_down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/together.mp3
orientation/son_orientation/between.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/between.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_come_in.mp3
corps/son_corps/shoulder.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/team.mp3
arbitrage/son_arbitrage/blue_team.mp3
arbitrage/son_arbitrage/red_team.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/have_a_go.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/have_a_try.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_try.mp3
lutte/son_lutte/to_try_to_turn_him.mp3
orientation/son_orientation/east.mp3
natation/son_natation/starfish.mp3
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to be level (GB)/ 0000/ .
Ball games / autre o be tied (US) 000 étre a égalité
Swimming / L :
Verbes d’action to breathe out 000 expirer
CELrES BlemEmEmen | to turn back 000 faire demi-tour
Verbes d’action —
Swimming / ‘ :
Verbes d’action to blow bubbles 000o0 faire des bulles
Lexique général S . .
Verbe d'action to ice-skate 000 faire du patin a glace
Lexique général L .
Verbe d'action to roller-skate 0000 faire du roller
HiliEsiling grrmes b make him/her go out of the carpg 00olooo faire sortir du tapis
verbes d’action 0000 P
WreSt“ng,gar.neS to bring down 000 faire tomber
verbes d'action
Course d’orientation / ] .

Verbes d’action to take a step 0000 faire un pas
Athletics / : :
Verbes d’action to run a lap 0000 faire un tour de piste

Swimming / to flip into the water / 0000000/ faire une roulade avant
Verbes d’action to do a sommersault 000000 pour entrer dans [’eau
Lexique général Let’s play a game Oo000 Faisons un jeu

(re Iesqet c%nsi nes) You’re team A 000 Vous étes [’équipe A
9 9 and you’re team B 0000 et vous l’équipe B
Warm up Make little circles with your head 0000000 Faites de petits fercles avec
0 votre téte
Warm up Stride like a giant Oo000o0 Faites des pas de géant
Warm up Make the same movement ... 00000 Faites le méme mouvement
Warm up the same movement with your oth 00000 Faites le méme mouvement
00000 Avec I’autre pied
Warm up Move one step forward 00000 Faites un pas en avant
Arbitrage Foul (0 Faute (au sport)
Arbitrage Congratulations 00000 Félicitations
Wreiqtllar][grigealmes scorecard Oo fiche de score
Ball games / matériel to draw up the team 00000 former les équipes
Lexique général strong 0] fort
Wre;ﬂ;r;grigealmes scarf 0 foulard
Swimming / ‘ .
Dispositif matériel — 0o Jrites
Ball games / autre to win 00 gagner
Wrestling games to keep the balance garder ’équilibre
= ; 00000 AR
verbes d’action to keep one’s balance garder son équilibre
Le corps knee (0) genou
Swimming / i .
Verbes d’action to go down the slide 00000 glisser sur le toboggan
Matériel gym (0) gymnase
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jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_be_level.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_be_tied.mp3
natation/son_natation/to_breathe_out.mp3
orientation/son_orientation/to_turn_back.mp3
natation/son_natation/to_blow_bubbles.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_ice_skate.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_roller_skate.mp3
lutte/son_lutte/to_make_him_go_out_to_the_carpet.mp3
lutte/son_lutte/to_bring_down.mp3
orientation/son_orientation/to_take_a_step.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_run_a_lap.mp3
natation/son_natation/to_flip_into_the_water.mp3
natation/son_natation/to_do_a_sommersault.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/let_s_play_a_game.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/you_re_team_A.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/and_you_re_team_B.mp3
echauffement/son_echauffement/Make%20little%20circles%20with%20your%20head.mp3
echauffement/son_echauffement/stride_like_a_giant.mp3
echauffement/son_echauffement/make_the_same_movement.mp3
echauffement/son_echauffement/Make%20the%20same%20movement%20with%20your%20other%20foot.mp3
echauffement/son_echauffement/move_one_ste_forward.mp3
arbitrage/son_arbitrage/foul.mp3
arbitrage/son_arbitrage/congratulations.mp3
lutte/son_lutte/scorecard.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/to_draw_up_the_team.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/strong.mp3
materiel/scarf.mp3
natation/son_natation/noodles.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/win.mp3
lutte/son_lutte/to_keep_the_balance.mp3
lutte/son_lutte/to_keep_one_s_balance.mp3
corps/son_corps/knee.mp3
natation/son_natation/to_go_down_the_slide.mp3
materiel/son_materiel/gym.mp3
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Matériel

gymnasium 00o0 gymnase
Le corps hip (0 hanche
Warm up Raise shoulders 0O0o Haussez les épaules
Course d’orientation/ ture Oo imace
dispositif/matériel DICHTe &
WreStlmg,gar.neS to immobilize 00000 immobiliser
verbes d’action
Le corps leg (0] jambe
‘LeXIque genfaral [ don’t touch my partner 000000 Je ne touchep.as
(regles et consignes) Mon partenaire
‘LeXIque gen.eral [ touch my partner 00000 Je touche mon partenaire
(regles et consignes)
Wrestling games wrestling games Oo0O Jeux d’opposition
Wrestling games . .
A judge 0 juge
réle
Arbitrage the winning team 0000 [’équipe gagnante
Athletics the length 00 la longueur
Athletics /

Verbes d’action to throw 00 lancer
Athletics /activités throw of ballasted ball 000000 lancer de balle lestée
Athletics /activités javelin throws 0000 lancer de javelot

Athletics/ réle thrower Oo lanceur
' ' 000000 Le but du jeu est
Lexique général The aim of the game is J '
- . ... fo score points ...000 ... de marquer des points
(regles et consignes) : N o
...to be the first one to_.... ...000000... ... d’étre le premier a
Athletics/ réle the timekeeper 0000 le chronométreur
Swimming / . o
Dispositif matériel the bottom of the pool 000000 le fond de la piscine
Athletics/ réle the judge (0) le juge
Athletics/ réle the starter 00o0 le starter
‘LeXIque gen_eral Next one! Oo Le suivant !
(regles et consignes)
, US:000/ L
Athletics the baton GB:000 le témoin
Athletics the time 00 le temps
Course d’orientation/ ke o léoende
dispositif/matériel ey &

Lexique général light (0] leger

Lexique général slow (0) lent

Lexique général )

(régles et consignes) Stand up Oo Levez-vous
Warm up Stand up Oo Levez-vous
Ball games / matériel line (0] ligne
: finishing line / Oo000 . .
Athletics the finish line 0000 ligne d’arrivée
Swimming / . . ,
Dispositif matériel water line Oo0O ligne d’eau
Ball games / matériel goal line Oo ligne de but
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materiel/son_materiel/gymnasium.mp3
corps/son_corps/hip.mp3
echauffement/son_echauffement/raise_shoulders.mp3
orientation/son_orientation/picture.mp3
lutte/son_lutte/to_immobilize.mp3
corps/son_corps/leg.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/I_don_t_touch_my_partner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/I_touch_my_partner.mp3
lutte/son_lutte/wrestling_games.mp3
lutte/judge.mp3
arbitrage/son_arbitrage/the_winning_team.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_lenght.mp3
atlhetisme/son_athletisme/throw.mp3
atlhetisme/son_athletisme/throw_of_ballasted_ballasted_ball.mp3
atlhetisme/son_athletisme/javelin_throws.mp3
atlhetisme/son_athletisme/thrower.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/the_aim_of_the_game.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_score_points.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_be_the_first_one_to.mp3
atlhetisme/son_athletisme/timekeeper.mp3
natation/son_natation/the_bottom_of_the_pool.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_judge.mp3
atlhetisme/son_athletisme/starter.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/next_done.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_baton.mp3
atlhetisme/son_athletisme/time.mp3
orientation/son_orientation/key.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/light.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/slow.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/stand_up.mp3
echauffement/son_echauffement/stand_up.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/finishing_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_finish_line.mp3
natation/son_natation/water_line.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/goal_line.mp3
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starting line /

000/

Athletics the start line 000 ligne de départ
Ball games / matériel sideline Oo ligne de touche
Ball games / matériel fransverse line / Ooo/ ligne transversale
9 transversal line (US) 0000 &
Course d’orientation/ :
) ) far (0] loin
lexique spatial
Lexique général far (0] loin
Coursg d Onent.atlon/ far from me Ooo loin de moi
lexique spatial
Lexique général far from me Ooo loin de moi
Lexique général heavy Oo lourd
Wrestling games . IR 000/00 lui faire toucher
verbes d’action 2 him/her touch the mat with histh 0000/00 Le tapis avec le dos
! ! i ! Génial !
Congratulations Lovely ! / Terrific ! / super ! 00l0o0o! Magnifique ! Génial
O o! Super !
Vétements swimsuit Oo maillot de bain
Le corps hand (0] main
Lexique général now (0 maintenant
Warm up Walk (0] Marche
Course d ongntaﬁon / to walk 0O marcher
Verbes d’action E—
Lexique g,ene.ral to walk 00 marcher
Verbes d’action
‘LeXIque gen_eral Walk around the cones 00000 Marchez autour des cones
(régles et consignes)
\LeXIque gen_eral Walk with a partner Oo0000 Marchez avec un partenaire
(régles et consignes)
Warm up Walk like ... Oo Marchez comme
Warm up Walk between ... 000 Marchez entre ...
Warm u Walk and breathe 000 Marchez et respirez
P (breathe out_/breathe in ) (O0/0o0) (expirez /inspirez)
Warm up Walk to ... Oo Marchez jusqu’a ...
‘LeXIque gen_eral Walk to the yellow line 000000 Marchez jusqu’a la ligne jaune
(régles et consignes)
. Marchez sur
Walk on uptoe . .
Warm up Walk on tiptoe 0000 La pointe des pieds
Arbitrage to score 00 marquer (un point)
Warm up Arms down Oo Mettez les bras
Le long du corps
Warm up Arms up Oo Mettez les bras en [’air
Warm up Arms to the side Oo000 Mettez les bras sur les cotés
; Swn_n_mlng / . Hold your knees 000 Mettez-vous en boule
Dispositif matériel
Lexique général Get into groups of ... 00000 Mettez-vous par eroupe de
(régles et consignes) Make groups of ... OOo par group

Swimming /
Verbes d’action

to put the head under the water

000000000

mettre la téte sous [’eau
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atlhetisme/son_athletisme/starting_line.mp3
atlhetisme/son_athletisme/the_start_line.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/sideline.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/transverse_line.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/transversal_line.mp3
orientation/son_orientation/far.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/far.mp3
orientation/son_orientation/far_from_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/far_from_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/heavy.mp3
lutte/son_lutte/to_make_him_touch_the_mat.mp3
encouragement/son_encouragement/lovely.mp3
encouragement/son_encouragement/terrific.mp3
encouragement/son_encouragement/super.mp3
vetements/son_vetement/swimsuit.mp3
corps/son_corps/hand.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/now.mp3
echauffement/son_echauffement/walk.mp3
orientation/son_orientation/walk.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_walk.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_around_the_cones.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_with_a_partner.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_like.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_between.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_and_breathe.mp3
echauffement/son_echauffement/breathe_out.mp3
echauffement/son_echauffement/breathe_in.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_to.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/walk_to_the_yellow_line.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_on_tiptoe.mp3
arbitrage/son_arbitrage/to_score.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_down.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_up.mp3
echauffement/son_echauffement/arms_to_the_side.mp3
natation/son_natation/hold_your_knees.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/get_into_groups_of.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/make_groups_of.mp3
natation/son_natation/to_pu_the_head_under_the_water.mp3
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middle of the field Oo0000
middle of the ground Oo0000
Ball games / matériel middle of the pitch Oo0000 milieu du terrain
midfield Oo
middle Oo
Le corps calf (0] mollet
Le corps calves (0] mollets
Vei"ol\)tgée(til’?c{ion to go over the line 000000 mordre la ligne
Lexique général soft (0) mou
Swimming /nages sidestroke Oo nage indienne
Swimming / to swim 00 nager
Verbes d’action _
VeSr\tl)vtler: r;,';gﬁgn to swim through Jenny’s legs ©0 8 0o nager el};;rjelzfé ambes
Swimming swimming Oo natation, nage
Athletics/orders Do not stand on the line 000000 Ne mordez pas la ligne
Wregtllng g’ames do not hurt 000/000 ne pas faire mal
régles d’or
Wr(:ésg:gg g% rpes Do not let the Opponent hurt me °0 000 (:) 0o e pas ;C;esjfz;le c;jl;/lersazre
‘LeXIque gen?ral Don’t cheat! 00 Ne triche pas !
(régles et consignes)
Course d’orientation north O nord
Disi\g;;;};nr;?agtérie / floaty Oo objet flottant (pull-buoy)
Athletics/ réle observer 000 observateur
Arbitrage Let’s stop 00 On arréte/ On stoppe
Arbitrage Let’s go on 000 On continue
Arbitrage Pass the ball O00 On fait des passes
Arbitrage Don’t argue O0O0o On ne discute pas
Arbitrage Don’t provoke 00O On ne provoque pas
Arbitrage Don'’t touch the player 00000 On ne touche pas le joueur
Arbitrage Respect your opponent 000000 On respecte son adversaire
Course d’orientation west O ouest
. SWim.ming / . Open your eyes under water 000000 Ouvrez les yeux sous [’eau
Dispositif matériel Oo
Ball games / matériel basket Oo panier
Matériel basket Oo panier de basket
Vétements ski pants Oo pantalon de ski
A rts trouser
Vétements Si?v‘[esat r())e;llitcs : ([(JCSH)B) O(()) 00 / pantalon de sport
Swimming /nages butterfly Ooo papillon
Athletics/orders On the whistle you go! 000000 Partez au coup de sifflet
‘LeXIque gen?ral Join in! 00 Participe !
(régles et consignes)
=g Bl No cheating! 000 Pas de tricherie !

(régles et consignes)
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jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_field.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_ground.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle_of_the_pitch.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/midfield.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/middle.mp3
corps/son_corps/calf.mp3
corps/son_corps/calves.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_go_over_the_line.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/soft.mp3
natation/son_natation/sidestroke.mp3
natation/son_natation/swim.mp3
natation/son_natation/to_swim_trough_jenny_s_legs.mp3
natation/son_natation/swimming.mp3
atlhetisme/son_athletisme/do_not_stand_on_the_line.mp3
lutte/son_lutte/do_not_hurt.mp3
../../../C2I2E/module_3/Prosodisports/lutte/son_lutte/do_not_let_the%20opponent.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/don_t_cheat.mp3
orientation/son_orientation/north.mp3
natation/son_natation/floaty.mp3
atlhetisme/son_athletisme/observer.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_stop.mp3
arbitrage/son_arbitrage/let_s_go_on.mp3
arbitrage/son_arbitrage/pass_the_ball.mp3
arbitrage/son_arbitrage/don_t_argue.mp3
arbitrage/son_arbitrage/don_t_provoke.mp3
arbitrage/son_arbitrage/Don_t_touch_the_player.mp3
arbitrage/son_arbitrage/respect_your_opponent.mp3
orientation/son_orientation/west.mp3
materiel/son_materiel/basket.mp3
materiel/son_materiel/basket.mp3
vetements/son_vetement/ski_pants.mp3
vetements/son_vetement/sports_trousers.mp3
vetements/son_vetement/sweat_pants.mp3
natation/son_natation/butterfly.mp3
atlhetisme/son_athletisme/on_the_whistle_you_go.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/join_in.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/no_cheating.mp3
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Ball games / autre pass and go Oo0O passe et va
Matériel rink (0] patinoire
Matériel ice rink Oo patinoire
Matériel ice-skates Oo patins a glace

Arbitrage Penalty Ooo Pénalite
Warm up Bend forward 0O0o Penchez-vous en avant
Ball games / autre to lose 00 perdre
Cg;rsgsﬁjti%l;f:tzéleﬂn/ photography 0000 photographie
Le corps foot (0] pied
Le corps _feet (0] pieds
Swimming / L o
Dispositif matériel swimming pool Ooo piscine
Course d’orientation/
dispositif/matériel na 0 plan
Disi\gsl'};}?j;?iérie / swimming board Ooo planche
Warm up Bend your knees 000 Pliez les genoux
Swimming / diving block / 000/ / .
Dispositif matériel starting block 000 prongeowr
e o 0
Le corps wrist (0) poignet
Course d’'orientation cardinal points 0000 points cardinaux
Coyrse c.i’.orientat_ion/ 1 o ;
dispositif/matériel prace poste
Course d’orientation/
dispositifimatériel bt 0 poste
I{/ee):'geuse dngt?;er‘]l to push 00 pousser
Wrosing gares s 0
Disi\(l)v\l‘g]i;nl;:agte{rie / Push off the wall 0000 Poussez a partir du mur
. ' 000000 Prenez .votre che\{ille gauche
Warm up ir left ankle and make little circles et faites de petits cercles
0000000
Avec
Course d’orientation/ .
lexique spatial neat 0 pres
Lexique général near (0) pres
Course d’orientation/ \ .
lexique spatial near me Oo pres de moi
Lexique général near me O00/00 pres de moi
Warm up Walk around 000 Promenez-vous en marchant
‘LeXIque gen_eral What’s the score? 000 Quel est le score ?
(régles et consignes)
=EPUEUE EEECE] Who'’s the winner? 0000 Qui a gagné ?

(regles et consignes)
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jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/pass_and_go.mp3
materiel/son_materiel/rink.mp3
materiel/son_materiel/ice_rink.mp3
materiel/son_materiel/ice_skate.mp3
arbitrage/son_arbitrage/penalty.mp3
echauffement/son_echauffement/bend_forward.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/lose.mp3
orientation/son_orientation/photography.mp3
corps/son_corps/foot.mp3
corps/son_corps/feet.mp3
natation/son_natation/swimming_pool.mp3
orientation/son_orientation/map.mp3
natation/son_natation/swimming_board.mp3
echauffement/son_echauffement/bend_your_knees.mp3
natation/son_natation/diving_block.mp3
natation/son_natation/starting_block.mp3
natation/son_natation/dive.mp3
corps/son_corps/wrist.mp3
orientation/son_orientation/cardinal_points.mp3
orientation/son_orientation/place.mp3
orientation/son_orientation/post.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_push.mp3
lutte/son_lutte/push.mp3
natation/son_natation/push_off_the_wall.mp3
echauffement/son_echauffement/Take%20your%20left%20ankle%20and%20make%20little%20circles%20with%20it.mp3
orientation/son_orientation/near.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/near.mp3
orientation/son_orientation/near_me.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/near_me.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_around.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/what_s_the_score.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/who_s_the_winner.mp3
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Lexique général

(régles et consignes) Who’s next? 00 Qui est le prochain ?
Verbes daction to craw] 00 ramper
V\\llgergg?g,gg& ?\S to crawl 00 ramper

Mateériel to tidy (up) 00 o0 (0) ranger
Lexique général :

(réglesqet c%nsignes) Line up! Oo Rangez-vous

Lexique général fast (0) rapide
Warm up Quickly 00 rapidement
Warm up Walk backward 0O0o Reculez
Warm up Move one step back O000 Reculez d’un pas

VeSr\g(Iar;r(rj]’lggti/on to pick up an object 000000 récupérer un objet

Disi\(’)vsl?l:};nl;;}agt(grie / Look at the ceiling Oo000o0 Regardez le plafond
SN ¢ to go back without movin 00000 7 ter b r

Verbes d’action g withou ving Oo emonter sans bouge

Athletics/orders Stay in lane 000 Restez dans votre couloir
Warm up Stay on the spot Oo000 Restez sur place

Matériel roller-skates Ooo rollers
bee);g:: dqggtei;il to roll over 0000 rouler

Warm up roll backward 0O0o Roulez en arriere

Warm up Roll back 00 Roulez en arriere
bee);gjleuse dngt?;il to squat 00 s ‘accroupir

V\\//;ersgg]g,gg&is to squat 00 s accroupir

V\\//;?Eg?g,ggﬁrg ?13 to kneel down 000 s ‘agenouiller

V\Y;?gg?g,gg&is to lie down 000 s allonger

I{/ee)l('lé:]eu Se dg’g(r;]t(ia ;ﬂl to stretch out 000 s ‘étirer
Athletics / :

Verbes d’action to jump 00 sauter

Swimming / .

Verbes d’action 1o Jump 00 sauter

bee);E:: dg’zgt? c:il to leap 00 sauter / bondir

I{/ee):lt?:se dngtel(;il to jump 00 sauter / bondir

Ver"Al\)tQLeS’(;SC{ion to hop 00 sauter a cloche pied

Athletics /verbes d’action to jump in with both feet 000000 sauter a pieds joints
Sl J to jump straight ahead 00000 sauter droit

Verbes d’action
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./lexique%20general/son_lexique_general/who_s_next.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_crawl.mp3
lutte/son_lutte/to_crawl.mp3
materiel/son_materiel/tidy_up.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/line_up.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/fast.mp3
echauffement/son_echauffement/quickly.mp3
echauffement/son_echauffement/walk_backward.mp3
echauffement/son_echauffement/move_one_ste_back.mp3
natation/son_natation/to_pick_up_an_object.mp3
natation/son_natation/look_at_the_ceiling.mp3
natation/son_natation/to_go_back_without_moving.mp3
atlhetisme/son_athletisme/stay_in_the_lane.mp3
echauffement/son_echauffement/stay_on_the_spot.mp3
materiel/son_materiel/roller_skate.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_roll_over.mp3
echauffement/son_echauffement/roll_backward.mp3
echauffement/son_echauffement/roll_back.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_squat.mp3
lutte/son_lutte/squat.mp3
lutte/son_lutte/to_kneel_down.mp3
lutte/son_lutte/to_lie_down.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_stretch_out.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_jump.mp3
./lexique%20general/to_jump.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_leap.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_jump.mp3
atlhetisme/son_athletisme/hop.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_jump_in_with_both_feet.mp3
natation/son_natation/to_jump_straight_ahead.mp3
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Athletics/ réle jumper Oo sauteur
Warm up Hop like ... Oo Sautez a cloche-pied comme
Warm up Jump like (a rabbit) O0(0Oo0) Sautez comme (un lapin)
Warm up Jump into Ooo Sautez dans ...
(rélg_;?:;q:tec%ﬁggr?les) Jump into the hoops 00000 Sautez dans les cerceaux
Warm up Skip like ... Oo Sautillez comme
(rélé?:;q:tec%irs]?grr?les) Skip to the green line Oo000o0 Sautillez jusqu’a la ligne verte
Course d’orientation/ lan o schéma
dispositif/matériel pral
Athletics anticlockwise (GB)/ 0000/ sens contraire aux aiguilles
counterclockwise (US) 0000 d’une montre
Athletics clockwise Oo sens des aiguilles
d’une montre
Ver"oi\)tg\lseg’c:c{ion to whistle 000 siffler
Wresr';';”tgr?eﬁmes whistle 0o sifflet
Lexique général silence (stop) 00 (0) silence (arrét)
I\e/)e(Lct])lJeedg,]: (r:tleorra] l to ski 00 skier
I{/ee)l(,lgeu Se dg’gg’:? é?]l to go out 000 sortir
VeSr\;)végrcri]’lggti/on to go out in the hoop 000000 sortir dans le cerceau
V\\,/;?;gg]ggs&is to lift up 000 soulever
Course d’orientation/ under Oo Cous
lexique spatial —

Lexique général under Oo sous
Disi\g;;;};nr;;]agtérie / under the armpits 00000 sous les aisselles
Wrestling games )
commandements stop 0 stop

Course d’orientation south (0] sud

Course d’orientation / foll o :
Verbes d’action to follow oLo suvre

Course d’orientation/ on o sur
lexique spatial —

Lexique général on 0/0 sur
(rélé?;(;q:tecgigiegrsles) Stay on the spot Oo000 Sur place
Ball games / matériel goal area 0O0oo0 surface du gardien
Course d’orientation/ svmbol Oo sumbole

dispositif/matériel S0 4
Warm up Stamp your feet 000 Tapez des pieds
Matériel mat (0) tapis
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atlhetisme/son_athletisme/jumper.mp3
echauffement/son_echauffement/hop_like.mp3
echauffement/son_echauffement/jump_like.mp3
echauffement/son_echauffement/jump_into.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/jump_into_the_hoops.mp3
echauffement/son_echauffement/skip_like.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/skip_to_the_green_line.mp3
orientation/son_orientation/plan.mp3
atlhetisme/son_athletisme/anticlockwise.mp3
atlhetisme/son_athletisme/counterclockwise.mp3
atlhetisme/son_athletisme/clockwise.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_whistle.mp3
materiel/whistle.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/silence.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_ski.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/to_go_out.mp3
natation/son_natation/to_go_out_in_the_hoop.mp3
lutte/son_lutte/lift_up.mp3
orientation/son_orientation/under.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/under.mp3
natation/son_natation/under_the_ampits.mp3
lutte/son_lutte/stop.mp3
orientation/son_orientation/south.mp3
orientation/son_orientation/follow.mp3
orientation/son_orientation/on.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/on.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/stay_on_the_spot.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/goal_area.mp3
orientation/son_orientation/symbol.mp3
echauffement/son_echauffement/stamp_your_feet.mp3
materiel/son_materiel/mat.mp3
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Wrestling games

matériel carpet / mat Oo/o tapis
Swimming / . : ,
. agw Ve - [
Dispositif matériel pierced carpet 0O0o tapis troué
Vétements tee-shirt Oo tee-shirt
Athletics race time Oo temps de course
Wrestllng’games to hold 00 tenir
verbes d'action
Matériel playing field Ooo terrain de sport
Wrestllng,gar_nes to pin down on the ground 00000 terrasser
verbes d’action o
Le corps head (0] téte
Wrestling games .
verbes d’action o pull 00 firer
Wrestllng,gar_nes to fall 0O tomber
verbes d’action
SWImm,I ng / to fall backwards 000o0 tomber en arriere
Verbes d’action
Warm up Touch your toes 000 Touchez vos orteils
Athletics lap (0] tour de piste
Course d’orientation /
o to turn 00 tourner
Verbes d’action
Course d orl?ntgtlon / to turn around 0000 tourner autour
Verbes d’action
Matériel trampoline Ooo trampoline
Arbitrage You have a sense of fair play 0000000 Tu es « fairplay »
‘LeXIque gen?ral You’re out! 00 Tu es éliminé !
(régles et consignes)
‘LeXIque gen?ral You’re the winner! Oo00o0 Tu es le gagnant
(régles et consignes)
‘LeXIque gen_eral How are you getting on? Oo000o00 Tut’en sors ?
(régles et consignes)
, an umpire Un arbitre
AOTIEGE 0000 (en baseball, tennis, cricket)
. ) Un arbitre
Arbitrage a referee 0000 (en boxe, football, rughy)
Matériel a bench 00 un banc
Matériel a cone 00 un cone
Arbitrage an injured player 00000 un joueur blessé
Warm up Sidestep Oo Un pas de coté
Arbitrage One point 00 Un point
Ball games / autre a bounce 00 un rebond au sol
Ball games / autre a rebound 00o0 un rebond contre un mur
Vétements shorts (0) un short
Matériel a whistle 00o0 un sifflet
Le corps belly Oo ventre
Athletics / . :
to aim 00 viser

Verbes d’action

Page 37



materiel/carpet.mp3
materiel/mat.mp3
natation/son_natation/pierced_carpet.mp3
vetements/son_vetement/teeshirt.mp3
atlhetisme/son_athletisme/race_time.mp3
lutte/son_lutte/hold.mp3
materiel/son_materiel/playing_field.mp3
lutte/son_lutte/to_pin_down_on_the_ground.mp3
corps/son_corps/head.mp3
lutte/son_lutte/pull.mp3
lutte/son_lutte/fall.mp3
natation/son_natation/to_fall_bacwards.mp3
echauffement/son_echauffement/touch_your_toes.mp3
atlhetisme/son_athletisme/lap.mp3
orientation/son_orientation/turn.mp3
orientation/son_orientation/to_turn_around.mp3
materiel/son_materiel/trampoline.mp3
arbitrage/son_arbitrage/fair_play.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/you_re_out.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/You_re_the_winner.mp3
./lexique%20general/son_lexique_general/how_are_you_getting_on.mp3
arbitrage/son_arbitrage/an_umpire.mp3
arbitrage/son_arbitrage/a_referee.mp3
materiel/son_materiel/bench.mp3
materiel/son_materiel/cone.mp3
arbitrage/son_arbitrage/an_injured_player.mp3
echauffement/son_echauffement/sidestep.mp3
arbitrage/son_arbitrage/one_point.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/bounce.mp3
jeux_collectifs/son_jeux_collectifs/a_rebound.mp3
vetements/son_vetement/shorts.mp3
materiel/son_materiel/whistle.mp3
corps/son_corps/belly.mp3
atlhetisme/son_athletisme/to_aim.mp3
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